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Глава I. Пояснительная записка.
1.2. Паспорт проекта;
· Представляемее материалы рассчитаны на учащихся 9-11 классов общеоб​разовательной школы (муниципального общеобразовательного учрежде​ния «Европейский лицей» (Ассоциированная школа ЮНЕСКО);
· Проект апробировался в течение 5 лет в 2003-2008 учебных годах на базе МОУ «Европейский лицей» (Ассоциированная школа ЮНЕСКО).
1.2. Актуальность проекта:
Химия, как и другие естественные науки, переживает в настоящее время тяжелые времена. На бытовом уровне сложилось отношение к химии как сложному, трудному для восприятия предмету и ненужному для дальнейшей профессиональной деятельности. Обывателю она кажется невостребованной в современном мире. Химия превратилась в науку для избранных, для тех, кто обладает силой воли, интересом к ее изучению.

И совсем немногие знают, что химия в истекшем столетии заняла центральное место в естествознании. По темпам развития она существенно опережает другие естественные и точные науки. Объем химических знаний сейчас удваивается в среднем за 11–12 лет, в то время как в середине прошлого века этот период составлял около 40 лет. Одной из причин развития и совершенствования современного мира, базы материальной культуры цивилизованного мира стали достижения химии. 
Итак, с одной стороны невероятные темпы развития, огромные достижения химии, а с другой – реформирование российского школьного химического образования. Согласуется ли одно с другим?

В федеральном компоненте государственного стандарта общего образования   основные задачи модернизации российского образования определены как повышение его доступности, качества и эффективности. В современной школе приоритетными следует признать следующие направления и способы организации преподавания химии.
• гуманизация развивающего обучения;
• деятельностный подход в обучении;
• разноуровневая дифференциация учащихся;
• модульное обучение;
• интегрированные уроки;
• проектная деятельность учащихся.
В целях решения вышеперечисленных проблем была выстроена целенаправленная система работы по использованию метода проектов на уроках химии и во внеурочное время как средство развития предметных  умений и навыков учащихся.
Цель: Обосновать возможности метода проектов в развитии знаний и умений учащихся по предмету.

Задачи:

1. проанализировать психолого-педагогическую литературу по обозначенной проблеме;

2. теоретически обосновать использование метода проекта в развитии предметных знаний и умений учащихся;

3. апробировать проектную методику на уроках химии и во внеурочное время;
4. разработать методические рекомендации по организации проектной деятельности учащихся.

В основе проекта лежат следующие основные понятия, отражающие его проблему:

Деятельность - «специфический вид человеческой активности, направ​ленный на творческое преобразование», совершенствование действительности и самого себя (Р.С.Немов).

Коммуникативные умения - совокупность причин психологического ха​рактера, объясняющих поведение человека, его начало, направленность, ак​тивность.

Мотивация - совокупность причин психологического характера, объяс​няющих поведение человека, его начало, направленность, активность.

Обучение - профессиональная деятельность, направленная на передачу учащимся знаний, умений, навыков.

Рефлексия - сосредоточение сознания человека на самом себе, на своих мыслях, образах чувстве, это также изучение человеком своей собственной психологии или своего собственного поведения.

Умение - способность выполнять определенные действия с хорошим каче​ством и успешно справляться с деятельностью, включающей эти действия.
Глава 2. Теоретико-концептуальное обоснование проекта
2.1. Раскрытие сущности основных понятий, отражающих проблему проекта.

Технологии и инновации, вошедшие в школьную жизнь в последние десять - пятнадцать лет, при всех имеющихся различиях в целевых, содержательных, организационных аспектах в конечном счете направлены на повышение продуктивности учебной деятельности, превращение школьника в активного субъекта собственного учения.
Совершенствование учебного процесса невозможно без совершенствования всех компонентов, из которых он складывается, — содержания учебного материала, структуры урока, методов и средств обучения и т. д. Формирование учебной деятельности школьников как основной подсистемы обучения предполагает, в свою очередь, совершенствование каждого компонента этой деятельности. Для этого необходимы знание ее внутреннего психологического строения, уточнение места и роли каждого ее составляющего.
Важнейшую роль в построении проектной деятельности играет содержание обучения, поэтому необходимо рассмотреть его сущностные основания, имея в виду, что восхождение по уровням постижения содержания выступает своего рода систематическим моделированием, лежащим в основе каждого осваиваемого вида деятельности. С этой точки зрения химия как наука относится к основополагающим областям естествознания. Результаты деятельности людей во многом определяются тем специфическим компонентом культуры, который составляют химические знания. Занимая среди наук о природе место между физикой и биологией, химия вносит существенный вклад в понимание научной картины мира, поэтому ее задача - научить школьников наблюдать окружающий мир, задумываться над его сутью, причинами, порождающими изменения в нем, анализировать условия, определяющие различные тенденции его развития. Очевидно, что учебное содержание химического образования должно строиться в контексте вышеизложенных проблем. Необходимо установить глубокие содержательные внутренние связи между всеми дисциплинами естественно - научного цикла, организовать учебную деятельность школьников так, чтобы она способствовала развитию интересов и возможностей всех учащихся.
Анализ новых подходов к преподаванию химии, которые предлагают ученые и педагоги-практики России и зарубежных стран, свидетельствует, что снижение интереса подростков к естествознанию вообще и к химии в частности - общая проблема школьного! образования. За рубежом при изучении ее, естественных наук большое внимание обращают на практическую направленность обучения: в основе курсов лежит не теория, а жизненные явления. В России до сих пор важнейшими признанными задачами обучения считаются глубокое изучение современных научных представлений, законов химии. Вместе с тем сегодня человеку нужны осознание общей картины мира, ощущение сопричастности к культурному наследию, прямого участия в жизненных процессах. Большинство педагогов считают, что изучать химию в школе так, как это было принято раньше, нельзя, поскольку химические законы после окончания школы забываются и не находят теоретического и практического применения.
В современной школе приоритетными следует признать следующие направления и способы организации преподавания химии.
• гуманизация развивающего обучения;
• деятельностный подход в обучении;
• разноуровневая дифференциация учащихся;
• модульное обучение;
• интегрированные уроки;
• проектная деятельность учащихся.
Таким образом, инновации в обучении химии идут в ногу с современными подходами в остальных областях образования, но предметный потенциал метода проекта еще до конца не раскрыт. В школах придают большое значение теоретической части программы, а рекомендованные для проведения практические работы либо используют для подтверждения теории, либо выполняют по определенному алгоритму, не имеющему ничего общего с реальными жизненными явлениями. Для того чтобы моделирование химических процессов стало на самом деле познавательным, оно должно быть развернуто и направлено в первую очередь на практическую взаимосвязь с окружающим миром.
Один из эффективных методов обучения - организация ученических проектов. Метод проектов привлек внимание русских педагогов еще в начале XX в. В 1905г. была организована небольшая группа исследователей под руководством С. Т. Шацкого, пытавшаяся активно использовать проектные методы в практике преподавания.
Таким образом, инновации в обучении химии идут в ногу с современными подходами в остальных областях образования, но предметный потенциал метода проекта еще до конца не раскрыт. В школах придают большое значение теоретической части программы, а рекомендованные для проведения практические работы либо используют для подтверждения теории, либо выполняют по определенному алгоритму, не имеющему ничего общего с реальными жизненными явлениями. Для того чтобы моделирование химических процессов стало на самом деле познавательным, оно должно быть развернуто и направлено в первую очередь на практическую взаимосвязь с окружающим миром.
При организации проектной деятельности следует иметь в виду, что:
• содержание проекта дополняет, углубляет основной курс химии;
• оно одновременно учитывает различные начала естествознания: химическое, биологическое, географическое, физическое, что позволяет решать проблему межпредметного взаимодействия;
• содержание обучения ориентировано на формирование новой деятельности, образованной выявленными существенными отношениями элементов материала.
Содержание проекта, специальным образом выработанное и сконструированное, становится центром, объединяющим вокруг себя естествознание, позволяет отойти от традиционно присущего химии, физике и биологии порядка изучения понятий. Работа над проектами не сводится к простому ознакомлению с историей научных открытий, а ведет к формированию естественнонаучной модели природы, поэтому изучение химии и развитие соответствующей данному предмету формы мышления - это необходимая стадия развития мышления школьника. Материализация, проходящая красной нитью через весь учебный курс химии, и есть важнейшее средство познавательного движения в обучении.
Таким образом, естествознание - это квинтэссенция (основа, сущность) научного освоения действительности (выдвижение гипотез, постановка опыта, проверка, подтверждение или опровержение гипотезы, формулирование выводов), поэтому учащимся очень важно освоить группу методов естествознания: аналитических, синтетических, экспериментальных и т. д.
Как альтернативу исторической ретроспективе науки можно выделить целостность содержания естествознания, базирующегося на понятии «свойство». Главная задача проектного обучения - научить школьников учиться или, иначе, научить совершать учебную деятельность. А это значит, что учащийся должен почувствовать себя на уроке активным участником учебного процесса, а не пассивным исполнителем воли учителя.
Метод проектов - понятие из области дидактики и частных методик. Это совокупность приемов, операций овладения определенной областью практического или теоретического знания, способ организации процесса познания. Таким образом, если говорится о методе проектов, то имеется в виду способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы (технологию), которая должна завершиться вполне реальным практическим результатом. Проектная же деятельность - категория психологическая. В подростковом возрасте учащийся должен научиться работать по собственному замыслу, в соответствии с самостоятельно поставленными целями, находя способы воплощения в жизнь своего проекта. Почему используется термин «проектная», а не «практическая» работа? Дело в том, что стержень проектирования - связь замысла с воплощением, а не просто самостоятельное достижение результата. У подростка возникает своеобразная чувствительность именно к этой связке, которая и составляет суть ответственности за предмет и результат своей деятельности. Таким образом, для решения главной для этого возраста задачи школа должна предоставить подростку возможности экспериментировать с собственным действием, пробовать, меняя позицию от ориентации на замысел к достижению результата, и потом обязательно вновь обращаться к замыслу. Таким образом, цель проектной деятельности - формирование творчески активной личности.
Как правило, работа над проектом проходит шесть стадий.

Подготовка. Основное содержание работы на этой стадии - определение темы и целей проекта. Учитель знакомит школьников со смыслом проектного подхода и мотивирует учащихся, помогает им в постановке целей. Ученики обсуждают проект с учителем и получают при необходимости дополнительную информацию.

Планирование. Оно включает в себя ряд этапов:
а) определение источников информации;
б) определение способов сбора и анализа информации;
в) определение способа представления результатов (формы отчета);
г) установление процедур и критериев оценки результатов и процесса;
д) распределение задач (обязанностей) между членами команды.
Учитель предлагает идеи, высказывает предположения, а учащиеся разрабатывают план действий, формулируют задачи, выдвигают гипотезы, которые будут подтверждены или опровергнуты на следующем этапе работы.
Исследование. Это стадия сбора информации, решения промежуточных задач. Ее можно разбить на две части. Сначала идет теоретическая работа - необходимый момент для обоснования практической части занятия; информацию может сообщить учитель, но чаще всего ее самостоятельно собирают учащиеся. После обсуждения (мини-конференция, дискуссия по поводу той или иной теоретической проблемы) учащиеся выполняют практическое исследование, решая промежуточные задачи. Основные инструменты исследования: опросы, наблюдения, эксперименты и т. д. Эксперимент требует тщательной подготовки, в ходе которой происходят его планирование, разработка экспериментального материала, разыгрывание и моделирование жизненных ситуаций. Учитель наблюдает за деятельностью школьников, советует, косвенно руководит ими.

Результаты и выводы. Учащиеся анализируют собранную информацию (теоретическую и экспериментальную), оформляют результаты проведенного исследования и формулируют выводы.

Представление результатов. Формы представления результатов могут быть разными: устный отчет, устный отчет с демонстрацией материалов, письменный отчет, представление модели и т. п. Учитель, как и остальные участники обсуждения, задает вопросы.

Оценка результата и процесса. Учащиеся принимают участие в оценке проекта: они обсуждают его и дают самооценку. Учитель помогает оценивать деятельность школьников, качество информационных источников, неиспользованные возможности, потенциал продолжения, качество отчета.
Для того чтобы возникшие проблемы были разделены между всеми учащимися данного класса, учебная деятельность должна быть коллективной. В совместной учебной работе изменяется характер взаимоотношений как между школьниками, так и между учениками и учителем: школьники меньше нуждаются в помощи взрослого, чем в условиях фронтальной работы. Помощь педагога становится необходимой лишь при вхождении детей в совместную работу. Начав действовать сообща, учащиеся в дальнейшем сами регулируют взаимоотношения и обсуждают поставленные вопросы, разрешая спорные проблемы в свободной дискуссии. При этом они осваивают те стороны учебной деятельности, которые обычно берет на себя учитель: целеполагание, планирование, контроль и учет работы и т. д.
Одна из важных особенностей совместной работы учащихся - их ориентация на партнера, учет в собственных действиях позиции других участников, децентрализованный характер совместных действий, а также полное равноправие всех ее участников.
Для того чтобы учащийся стал субъектом, т. е. инициатором, собственной активной познавательной деятельности, необходимо, чтобы образование стало свободным, открытым, обновляющимся и способствовало самопознанию, самоопределению и самореализации. Кроме того, должны измениться традиционные функции учителя: из ретранслятора знаний он должен превратиться в организатора учебной деятельности школьника, помощника, координатора и советчика, передать учащемуся свои функции управления учением, тем самым обеспечивая переход от внешнего к внутреннему контролю. Крайне важно также, чтобы произошел переход от авторитарного стиля взаимоотношений между участниками образовательного процесса к демократическому, предполагающему понимание и принятие ребенка таким, какой он есть, уважительное отношение к учащемуся, содействие его личностному росту, оказание ему педагогической поддержки.
Проектная форма обучения - один из возможных путей выхода современного образования из кризисного состояния, поскольку в полной мере учитывает те изменения, которые претерпевает наше общество. Данная форма обучения основывается на определенных предпосылках, сложившихся в обществе: на движении учителей-новаторов, философских и методологических разработках данной проблемы, опыте проектирования в других сферах деятельности.
Технократический подход к обучению, смысл которого - научить конкретному прагматическому умению (чтение, письмо, проведение химического эксперимента и т. д.), сменяется постановкой других задач, решение которых требует творческого мышления, личного опыта, универсальности образования. В рамках этого подхода проектное обучение представляет собой не просто освоение уже известного, а порождение новых форм реальной деятельности, которые задействуют мышление, обеспечат становление собственных средств деятельности, освоение информационного окружения, использование потенциала самой личности.
2.2. Основные подходы, идеи, принципы, лежащие в основе проекта.
В мировой педагогической практике метод проектов признан одним из эффективных методов обучения школьников, так как он позволяет рационально сочетать в совместной деятельности учащихся теоретические знания и их практическое применение для решения конкретных жизненных проблем. В основе метода проектов лежит его практическая направленность на результат, который обязательно должен быть реальным: его можно увидеть, осмыслить, применить в практической деятельности. Для его достижения учащимся необходимы способности видеть проблемы, самостоятельно разрабатывать варианты их решения, привлекая разносторонние знания, прогнозировать результат, корректировать план своих действий в зависимости от ситуации.
Реализация метода проектов предполагает определенную совокупность учебно-познавательных приемов, которые позволяют решить ту или иную проблему в ходе самостоятельных действий учащихся с обязательной презентацией результатов.
Проекты могут быть классифицированы по характеру доминирующей в проекте деятельности учащихся, предметно-содержательной области, характеру контактов участников, количеству участников проекта, продолжительности выполнения проекта. В соответствии с первым признаком выделяют следующие проекты: исследовательские, творческие, ознакомительно-ориентированные (информационные), практико-ориентированные (прикладные), ролеигровые и др.
Исследовательские проекты имеют определенную структуру и логику проведения, которые приближаются к соответствующим параметрам научного исследования или полностью совпадают с ними.
Творческие проекты направлены на разработку новых оригинальных идей, продуктов совместной деятельности, представляемых в творческой форме. Эти проекты, как правило, не имеют детально проработанной структуры совместной деятельности участников. Она только намечается и далее развивается, подчиняясь конечному результату. При выполнении такого проекта заранее оговариваются планируемые результаты и форма их представления (творческий отчет, выставка, сочинение, видеофильм, отчет об экспедиции и др.).
Ознакомительно-ориентированные (информационные) проекты связаны с поиском нужной информации в различных источниках: монографиях, журнальных статьях, газетных публикациях, электронных базах данных, а также с помощью социологических опросов. Результат такого проекта - отобранная, проанализированная, обобщенная, систематизированная и представленная в определенной форме (буклет, коллаж, публикация, страничка в Интернете и др.) информация. Ознакомительно-ориентированные проекты часто интегрируются в исследовательские или ролеигровые и становятся их органичной частью.
Практико-ориентированные (прикладные) проекты, как правило, направлены на решение определенной практической проблемы. Выполнение таких проектов предполагает получение социально значимого для его участников результата: программы действий, практической помощи или рекомендаций, направленных на устранение каких-то негативных явлений или выявленных нарушений в состоянии природных и социальных объектов, аргументированное объяснение какого-то физического, химического явления. Пример такого проекта - проект «Скорая химическая помощь», направленный на разработку структуры, содержания и экспериментально-методического обеспечения деятельности школьного кооператива, включающего три отдела: консультационный, химической экспертизы и экстренной химической помощи. Деятельность членов этого кооператива направлена на оказание населению консультационной помощи по устранению негативных бытовых явлений (выведение пятен различного происхождения), а также по использованию веществ в быту и личной гигиене.
В ролеигровых проектах доминирующий вид деятельности - игра (ролевая или деловая). В таких проектах структура только намечается и остается открытой до завершения работы. Участники принимают на себя определенные роли, обусловленные характером и содержанием проекта, имитируя социальные или деловые отношения, осложняемые ситуациями, разработанными самими участниками. Результаты таких проектов либо планируются в начале их выполнения (цель, задачи), либо вырисовываются лишь в самом конце. Степень творчества и самостоятельности учащихся при выполнении таких проектов очень высокая. На подготовительном этапе разработки проектов они чаще всего интегрируются с поисковыми (составной компонент исследовательских) и ознакомительно-ориентированными (информационными).
Так как в ролеигровом проекте преобладает игровая деятельность участников, многие учителя отождествляют их с ролевыми и деловыми играми. Однако на подготовительном этапе разработки и организации эти виды деятельности имеют существенные различия, и прежде всего в степени самостоятельности участников проекта или игры и характере координации со стороны учителя.
Перечислим признаки ролевых игр:
• обязательное исполнение ролей в пределах одной профессиональной, учебной или предметной задачи;
• возможность проигрывания одной ситуации несколько раз со сменой участников игры;
• быстрая импровизация ситуации;
• выраженный межличностный аспект;
• допустимость отсутствия отклика;
• низкая степень самостоятельности участников игры на этапе ее подготовки и организации;
• жесткий характер координации со стороны учителя.
Деловые игры позволяют создавать типичные жизненные ситуации, в ходе которых ученику необходимо найти правильную линию поведения, оптимальное решение проблемы, соответствующее реальным обстоятельствам школы, завода или другого учреждения. Практически деловую игру можно рассматривать как лабораторную модель реальной деятельности со всеми ее преимуществами по сравнению с реальными объектами. Атмосфера деловой игры ставит учащегося перед необходимостью максимально мобилизовать свои силы, знания, социальный опыт и воображение. По характеру доминирующей деятельности участников игры и ее координатора (учителя) деловая игра обладает следующими отличительными особенностями: средней степенью самостоятельности и активности участников игры и гибким характером координации со стороны учителя. Другие отличительные признаки описаны в работе.
Отличительными признаками ролеигрового проекта являются:
• наличие личностно значимой и социально важной проблемы или задачи, требующей применения интегративных знаний;
• практическая, теоретическая, познавательная значимость предполагаемых результатов, стимулирующая высокую мотивацию деятельности учащихся на всех этапах разработки проекта (подготовительно-поисковом, технологическом и презентационном);
• высокая степень самостоятельности участников проекта в отборе содержания, его структурировании и реализации проекта (разработка технологической карты, локальных творческих заданий по организации поисково-информационной деятельности участников проекта, выбор и обеспечение технологических аспектов организации проектной деятельности);
• скрытый характер координации деятельности школьников со стороны учителя, имитирующего роль участника проекта.
Таким образом, в подготовке и проведении ролевой игры роль учителя как организатора является ведущей. Он определяет ее тему, цель, задачи, разрабатывает сценарий, распределяет роли и жестко координирует подготовку к игре, ее организацию и проведение. Деловая игра уже предусматривает, значительную степень самостоятельности учащихся. В этом случае учитель предлагает проблему, имитационную модель, разрабатывает технологическую карту игры, распределяет задания участникам, а они самостоятельно осуществляют информационный или другой поиск и соответственно технологической карте реализуют поставленные задачи. Учитель гибко координирует этот процесс на протяжении всей работы.
При организации и разработке ролеигрового проекта его участники самостоятельно выбирают проблему, предлагают имитационную модель, разрабатывают технологическую карту, распределяют соответствующие ей творческие задания и обеспечивают технологическую и иллюстративную часть презентации проекта. Учитель, играющий роль участника проекта, скрыто корректирует и координирует деятельность разработчиков проекта.
На этапе технологической реализации деловой игры и презентации ролеигрового проекта их отличительные особенности незначительны и проявляются лишь в характере и степени участия учителя как координатора. В письменной версии содержания деловой игры и ролеигрового проекта сложно уловить их различие, что и приводит к отождествлению учителями этих понятий.

2.3. Характеристика возрастных психологических особенностей учащихся, на обучение которых направлен данный приём.

Характеристика подросткового возраста 
          Тема подросткового возраста в возрастной психологии занимает особое место. Важность ее определяется, во-первых, большим практическим значением (из 11 классов средней школы по крайней мере в пяти учатся подростки); во-вторых, именно в этом возрасте наиболее отчетливо проявляется проблема соотношения биологического и социального в человеке; в-третьих, подросток очевидно иллюстрирует многогранность и сложность самого понятия «возраст». 
        Когда ребенок становится подростком, подросток — юношей, юноша — взрослым? На «полюсах» вопрос более или менее ясен: никто не назовет 12-летнего юношей, а 20-летнего — подростком. Но применительно к 14-18-летним употребляются оба эти термина, и это не случайно. Грани перехода от детства к зрелости достаточно условны. Возрастные категории всегда обозначают не только и не столько возраст и уровень биологического развития, сколько общественное положение, социальный статус человека. В наше время подростковым периодом считается возраст от И до 15-16 лет. Переходный возраст включает в себя два ряда процессов:
• натуральный — процессы биологического созревания организма, включая половое созревание; 
• социальный — процессы общения, воспитания, социализации в широком смысле слова. Процессы эти всегда взаимосвязаны, но не синхронны;

• различны темпы физического и психического развития у разных детей (один мальчик в 14-15 лет выглядит взрослым, другой — ребенком); 
• существуют внутренние диспропорции в созревании отдельных биологических систем и психики; 
• социальное возмужание по времени не тождественно физическому (физическое созревание происходит значительно быстрее, чем социальное — завершение образования, приобретение профессии, экономическая самостоятельность, гражданское самоопределение.
Подростковый возраст является переходным, прежде всего, в биологическом смысле. Социальный статус подростка мало чем отличается от детского. Подростки — все еще школьники и находятся на иждивении родителей и государства. Их основная деятельность — учеба. К биологическим факторам относят половое созревание, а также бурное развитие и перестройку всех органов, тканей и систем организма. Не следует объяснять особенности поведения детей в этом возрасте лишь исходя из изменений, происходящих в организме подростка. Половое созревание как главнейший биологический фактор влияет на поведение не прямо, а опосредованно.
Основной психологический «механизм» резкого изменения поведения в подростковом возрасте схематично можно представить следующим образом. Начало полового созревания, связанное с появлением новых гормонов в крови и их влиянием на центральную нервную систему, а также с бурным физическим развитием, повышает активность, физические и психические возможности детей и создает благоприятные условия для появления у них ощущения взрослости и самостоятельности.

Кризис подросткового возраста

Подростковый кризис всегда особенно интересовал ученых. Кризис этот характеризуется перепадами настроения без достаточных причин, повышенной чувствительностью к оценке посторонними внешности, способностей, умений. При этом внешне подростки выглядят самоуверенными, безапелляционными в суждениях. Сентиментальность порой уживается с черствостью, а болезненная застенчивость — с развязностью, показной независимостью, неприятием авторитетов и общепринятых правил, обожанием случайных кумиров.
Теоретическая разработка этой проблемы началась на рубеже XX века. В это время господствовало представление о том, что источником кризиса и специфических особенностей подростка являются биологические моменты, генетически предопределенные изменения. Появление новых психологических особенностей рассматривалось как явление неизбежное и универсальное, то есть присущее всем подросткам. Из этого следовал вывод: трудности надо перетерпеть, вмешательство с целью что-то изменить нецелесообразно и бесполезно.
Однако постепенно в науке накапливались факты, свидетельствующие о том, что особенности подросткового периода определяются конкретными социальными обстоятельствами жизни и развития подростка, его общественным положением в мире взрослых. Особенно бурно у подростка протекает переходный период, если в детстве он усваивал то, что ему не пригодится как взрослому, и не учится необходимому для будущего. В этом случае он оказывается не подготовленным к будущему по достижении «формальной» зрелости.
Немецкий психолог К. Левин констатировал, что в современном обществе существуют две самостоятельные группы — взрослых и детей. Каждая обладает привилегиями, которых не имеет другая. Специфика положения подростка состоит в том, что он находится между этими двумя группами: он уже не хочет принадлежать к группе детей и стремится перейти в группу взрослых, но они его еще не принимают. В этом положении неприкаянности К. Левин видел источник специфических особенностей подростка. Он считал, что чем больше разрыв между двумя группами и, соответственно, чем длиннее период неприкаянности подростка, тем с большими трудностями протекает подростковый период.
Л. С. Выготский полагал, что кризис переходного возраста связан с двумя факторами: возникновением новообразования в сознании подростка и перестройкой отношений между ребенком и средой: эта перестройка и составляет главное содержание кризиса.
По мнению Л. И. Божович, подростковый кризис связан с возникновением нового уровня самосознания, характерной чертой которого является появление у подростков способности и потребности познать самого себя как личность, обладающую только ей присущими качествами. Это порождает у подростка стремление к самоутверждению, самовыражению и самовоспитанию. 
Многие авторы связывают понятие кризисного развития с проблемой «акцентуаций характера». В подростковом возрасте формируется большинство характерологических типов, их черты еще не сглажены и не компенсированы последующим жизненным опытом, как это нередко бывает у взрослых. Именно в подростковом возрасте различные типологические варианты нормы выступают наиболее ярко как «акцентуации характера». У подростка от типа акцентуации характера зависит многое: само прохождение пубертатного кризиса, проявление острых аффективных реакций, неврозов, общий фон поведения. 
А. Е. Личко выделяет следующие типы акцентуаций подростков: гипертимный, циклоидный, лабильный, астеноневротический, сенситивный, психастенический, эпилептоидный, истероидный, неустойчивый, конформный.
Знание акцентуаций характера необходимо для налаживания отношений с подростком в семье, классе, внешкольных группах.

Характеристика раннего юношеского возраста

Возраст ранней юности — 15-17 лет — не всегда признавался особым этапом развития личности. Не случайно некоторые ученые считают юность довольно поздним приобретением человечества.
С развитием общества, производства, культуры возрастает роль юношеского возраста, ибо усложняется социальная жизнь, растут сроки образования, увеличивается возраст, когда людей допускают к участию в активной общественной жизни. Однако было бы ошибочно рассматривать юность только как период подготовки к взрослой жизни. Каждый возраст важен сам по себе, независимо от связи с последующими возрастными периодами. 
При использовании понятия «ранний юношеский возраст» надо различать: 
• хронологический возраст — прожитое человеком число лет; 
• физиологический возраст — степень физического развития человека;
• психологический возраст — степень личностного развития; 
• социальный возраст — степень гражданской зрелости.
Эти возрасты могут не совпадать у одного и того же лица: существует закон неравномерности созревания и развития. Эта неравномерность является одновременно внутриличностной (гетерохронность развития одного и того же индивида) и межличностной (хронологические сверстники могут фактически находиться на разных стадиях своего индивидуального развития). Поэтому при встрече со старшеклассником часто возникает вопрос: с кем мы фактически имеем дело — с подростком, юношей или уже взрослым человеком? Как правило — решается применительно к какой-то конкретной сфере деятельности.
Помимо гетерохронности и неравномерности развития, нужно учитывать и существование принципиально разных типов развития:
• бурный и кризисный, характеризующийся серьезными поведенческими и эмоциональными трудностями, конфликтом;
• спокойный и плавный, но до некоторой степени пассивный с выраженными проблемами формирования самостоятельности;
• тип быстрых, скачкообразных изменений, не вызывающих резких эмоциональных взрывов.
Говоря о юношеском возрасте, необходимо иметь в виду не просто возрастные, а половозрастные особенности, ибо половые различия весьма существенны и проявляются в специфике эмоциональных реакций, в структуре общения, в критериях самооценок, в психосексуальном развитии, в соотношении этапов и возрастных характеристик профессионально-трудового и брачно-семейного самоопределения.
И, наконец, давая характеристику раннего юношеского возраста необходимо учитывать, что у каждого поколения юношей есть характеристики, которые присущи в принципе самой юности, но удельный вес этих характеристик у различных поколений может не совпадать. Кроме того, существуют и такие характеристики, которые свойственны только тому или иному поколению молодежи и обусловлены внешними факторами развития.
Личностное развитие старших школьников

Главное психологическое приобретение ранней юности — это открытие своего внутреннего мира. Для ребенка единственной осознаваемой реальностью является внешний мир, на который он проецирует свою фантазию. Напротив, для юноши внешний, физический мир — только одна из возможностей субъективного опыта, средоточием которого является он сам. «Открытие» своего внутреннего мира — важное, радостное и волнующее событие, но оно вызывает много тревожных, драматических переживаний. Внутреннее «Я» может не совпадать с внешним поведением, актуализируя проблему самоконтроля. Не случайно жалобы на слабоволие — самая распространенная форма юношеской самокритики.
Для юношеского возраста особенно важны процессы развития самосознания, динамика самостоятельной регуляции образов «Я». Судя по имеющимся данным, все подростки начинают с периода относительно диффузного, расплывчатого «Я». Затем они проходят стадию «ролевого моратория», которая может быть неодинаковой у разных людей и в разных видах деятельности. Завершается же социально-психологическое и личностное самоопределение уже за пределами школьного возраста, в среднем между 18 и 21 годами.
Уровень развития «Я» тесно связан с развитием других личностных особенностей. Старший школьный возраст — это пора выработки взглядов и убеждений, формирования мировоззрения, созревания его когнитивных и эмоционально-личностных предпосылок. В этот период происходит не просто увеличение объема знаний, но и существенное расширение кругозора старшеклассника. У него появляется потребность свести многообразие фактов к немногим принципам. Конкретный уровень знаний и теоретических способностей, так же как и широта интересов, у ребят весьма неодинаковы, но определенные изменения в это направлении наблюдаются у всех — они-то и дают толчок юношескому «философствованию». Отсюда — устойчивая потребность в поиске смысла жизни, определение перспективы своего существования и развития всего человечества.
Характерная черта ранней юности — формирование жизненных планов. Жизненный план возникает, с одной стороны, в результате обобщения целей, которые ставит перед собой личность, а с другой стороны — это результат конкретизации целей и мотивов. Жизненный план в точном смысле этого слова возникает тогда, когда предметом размышлений становится не только конечный результат, но и способы его достижения.
В отличие от мечты, которая может быть как активной, так и созерцательной, жизненный план — это план деятельности. Профессиональные планы старшеклассников зачастую недостаточно конкретны. Вполне реалистично оценивая последовательность своих будущих жизненных достижений (продвижение по службе, рост заработной платы, приобретение квартиры, машины и т. д.), старшеклассники чрезмерно оптимистичны в определении возможных сроков их осуществления. Профессиональная ориентация — сложная психологическая проблема, связанная еще и с проблемами социально-экономическими.
Приятно отметить, что сегодня активно проводится профессиональное консультирование школьников и их родителей по проблемам выбора профессии. Решение задач самоутверждения и самоопределения в юношеском возрасте во многом зависит от потребности в достижении. Потребность в достижении понимается рядом исследователей как присущее людям стремление к успеху в деятельности, в соревновании с ориентацией на определенный стандарт высокого качества исполнения. В ранней юности наблюдается усиленное развитие потребности в достижении. Реализуется она по-разному: у одних в сфере познавательной деятельности, у других — в различного рода хобби, у третьих — в спорте и т. д. Есть основания полагать, что у тех старшеклассников, у которых особенно развита потребность в достижении, слабее выражена потребность в общении. В то же время именно в юности потребность в достижении может быть направлена на достижение успеха именно в сфере общения.

Потребность в общении

Старший школьный возраст — это возраст формирования собственных взглядов и отношений, поисков самоопределения. Именно в этом выражается теперь самостоятельность юношей. Если подростки видят проявление своей самостоятельности в делах и поступках, то старшие школьники наиболее важной сферой проявления самостоятельности считают собственные взгляды, оценки, мнения.
Одним из пиков развития у человека потребности в общении является ранняя юность. Можно назвать несколько причин, объясняющих возрастающую заинтересованность в расширении сферы контактов. Наиболее явная из них — постоянное физическое и умственное развитие школьника и, связанное с этим, углубление его интересов. Важным обстоятельством является и потребность в деятельности. Она во многом находит свое выражение в общении. В юности особенно возрастает необходимость, с одной стороны, в новом опыте, а с другой — в признании, защищенности и сопереживании. Это определяет рост потребности в общении и способствует решению проблем самосознания, самоопределения, самоутверждения. С возрастом (от 15 до 17 лет) потребность в понимании заметно усиливается, причем у девушек она сильнее, чем у юношей.
Изучая особенности общения старшеклассников, исследователи обращают особое внимание на разнообразие его функций. Во-первых, общение старшеклассника является очень важным «каналом информации». Во-вторых, — это вид деятельности, которая оказывает значительное влияние на развитие личности. И, в-третьих, это вид эмоционального контакта, который способствует развитию эмоциональной сферы и формированию самоуважения, которое так важно в этом возрасте. В связи с этим потребность в понимании не предполагает особой рациональности: понимание должно носить характер эмоционального сочувствия, сопереживания. Естественно, что таким человеком в первую очередь мыслится сверстник, которого мучают те же проблемы и те же переживания.
Юноши и девушки находятся в постоянном ожидании общения — для них важен каждый новый человек. Общение в юности отличается особой доверительностью, исповедальностью, что накладывает отпечаток интимности, страстности на отношения, связывающие старшеклассников с близкими людьми. В силу этого в ранней юности так быстро переживаются неудачи в общении. В этом возрасте, по сравнению с подростковым, возникает и потребность в общении со взрослыми, особенно в ситуации неопределенности, затруднительности самостоятельного решения, то есть в какой-то проблемной ситуации. И доверие в большей степени связано не с интимностью или секретностью передаваемой информации, а со значительностью самой проблемы, с которой старшеклассник обращается к взрослому. Очень важно при этом, как юноша оценивает взрослого.
Показательным примером служат взаимоотношения с учителями. Особенности этих взаимоотношений определяются в первую очередь индивидуальными качествами учителей. Наиболее строгой оценке со стороны старшеклассников подвергаются такие качества, как справедливость, способность к пониманию, эмоциональному отклику, а также уровень знаний учителя и качество преподавания. Наряду с потребностью в общении в юношеском возрасте отчетливо проявляется потребность в обособлении. Это может быть обособление сфер общения, а может быть стремление к уединению.
Потребность в уединении выполняет в развитии старшеклассника разнообразные функции. Ее можно рассматривать и как отражение определенной стадии развития личности, и как одно из условий такого развития. Познание прекрасного, осмысление себя и других может быть эффективно лишь в уединении. Фантазии и мечты, в которых проигрываются роли и ситуации, позволяют компенсировать определенные трудности в реальном общении. Основным принципом общения и психической жизни в целом в юношеском возрасте является выраженный поиск путей к миру через нахождение пути к самому себе.
Глава III. Опытно-экспериментальный модуль.
3.1. Описание программы эксперимента.
Тема проекта: «Использование метода проектов на уроках химии и во внеурочное время как средство развития предметных умений и навыков учащихся»

Цель проекта: Обосновать возможности метода проектов в развитии знаний и умений учащихся по предмету.

Задачи проекта:
5. проанализировать психолого-педагогическую литературу по обозначенной проблеме;

6. теоретически обосновать использование метода проекта в развитии предметных знаний и умений учащихся;

7. апробировать проектную методику на уроках химии и во внеурочное время;

8. разработать методические рекомендации по организации проектной деятельности учащихся.

Методы исследования
1. Теоретический анализ психолого-педагогической и методической литера​туры по проблеме исследования;
2. Беседы, опросы, анкетирование учащихся;
3. Изучение и анализ продуктов деятельности учащихся (творческие работы).
4. Постановка и проведение педагогического эксперимента.
5. Анализ результатов опытно-экспериментальной деятельности учащихся.
3.2. Констатирующий этап эксперимента. Характеристика исходного уровня
предмета исследования.
Описание программы. Констатирующий этап эксперимента.
Экспериментальная работа проводилась  с 2003 по 2008 годы в старшем звене Европейского лицея.

На начальном этапе была проведена диагностика .
Чтобы выявить осознанный подход к изучению химии, выясним какие мотивы (мотивации деятельности) лежит в его основе.
 Выделим 3 группы
1 .Высокий уровень. Он связан с интересом, познанием, выражением отношения: «хочу знать, мне интересно....» 
2.Средний уровень. Он связан с самоутверждением ученика: «хочу научиться решать задачи», «хочу получить хорошую оценку».

3 .Низкий уровень. Он связан с тем, что учащийся делает это под давлением: «боюсь родителей», «не хочу двойку», «заставляет учитель»
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Из данной таблицы видно, что к изучению химии готов лишь очень небольшой процент учащихся, все это негативно сказывается на обучении в целом.
 3.3 Формирующий этап эксперимента
На 3 этапе эксперимента- формирующем - была организованна проектная работа.
Рассмотрим один из наиболее интересных проектов: «Пищевые добавки».

Ученик 11 класса Козлов Петр выбрал одну из актуальнейших химических проблем современности и обозначил проблему во введении:

I Введение.
«Продуктовый геноцид русского народа», «О том, как нас травят» — уже не первый год в сенсационном духе пишут газеты. Люди, рассматривая очередную назойливо-рекламную этикетку на импортной баночке с консервами, силятся вспомнить, нет ли этих обозначений в «зловещих» списках «опасных»- пищевых добавок, гарантирующих как минимум расстройство кишечника, а как максимум — рак. Перепуганный покупатель перестает доверять Министерству здравоохранения, давшему разрешение на применение пищевых добавок, но и продукты с надписью «Экологически чистые» вызывают тревогу, так как сроки хранения этих продуктов подозрительно велики. Понятно, что в последнее столетие произошли серьезные изменения условий жизни и условий производства. Мало кто сегодня дома печет хлеб, из домашней муки и в печке, или лапшу делает. Даже пельмени чаще приносят из магазина, а не на кухне лепят. Сотни, тысячи тонн мяса, молока, зерна, круп, овощей, фруктов ежедневно перерабатываются на предприятиях пищевой промышленности. Представители пищевой промышленности объясняют нам, что на каждом этапе производство ставит свои, вполне определенные условия, а выполняют их конкретные вещества. Они улучшают качество сырья и конечного продукта, сроки и условия хранения, упрощают различные производственные процессы, тем самым удешевляя продукты питания: разрыхлители (освобождают газ и увеличивают объем теста), стабилизаторы (позволяют сохранять однородность смеси не смешиваемых веществ), загустители (повышают вязкость продуктов ), уплотнители (сохраняют плотность тканей овощей и фруктов), вещества, препятствующие слеживанию и комкованию (снижают тенденцию частиц пищевого продукта прилипать друг к другу), пеногасители (предупреждают или снижают образование пены), эмульгаторы (образуют или поддерживают однородную смесь несмешиваемых фаз, таких как масло и вода), желеобразователи (текстурируют пищу путем образования геля), влагоудерживающие агенты (предохраняют пищу от высыхания), регуляторы кислотности (изменяют и регулируют кислотный или щелочной состав пищи), консерванты (повышают срок хранения продуктов , защищая от порчи, вызванной микроорганизмами), антиокислители (повышают срок хранения продуктов, защищая от порчи, вызванной окислением). А также красители, ароматизаторы, усилители вкуса и запаха, подсластители. С 1957 года при ВОЗ/ФАО работает объединенный комитет экспертов по пищевым добавкам. Создана комиссия при этих  организациях «Сос1ех Alimentarius», цель которой — разработка стандартов на пищевые продукты и защита здоровья потребителей. Созданы подобные организации и при Европейском совете. Все специалисты этих организаций работают в тесном контакте. Ими введены и системы цифровой кодификации ПД: международная (INS) и европейская (с литерой Е), где каждому веществу присвоен свой трех- или четырехзначный код. Но, несмотря на внешнее благополучие люди с опаской относятся к продуктам, начиненным «химией». Цель данной работы - рассмотреть все мнения «за» и «против» пищевых добавок.
Далее приводится классификация используемых в настоящее время пищевых добавок:

Классификация пищевых добавок.
ПИЩЕВЫЕ добавки — это вещества, которые вводят в продукты по технологическим соображениям. Буквенные коды «Е» (первая буква в слове «Europe») — это система кодификации, разработанная в Европе. Пищевые добавки часто встречаются под длинными, трудно произносимыми химическими наименованиями. Для удобства потребителя была разработана система кодификации пищевых добавок. Например, надпись типа Е624 выглядит одинаково на всех языках и информирует о составе продукта. Да и уместить ее на маленькой этикетке гораздо проще. Добавки нумеруются в зависимости от выполняемой работы. Серии «Е» от 100 до 200 — это красители, от 200 до 300 — консерванты, от 300 до 400 — антиокислители, дальше идут загустители, эмульгаторы, пеногасители, усилители вкуса и аромата. Такая классификация условна, поскольку одни и те же вещества могут быть и консервантами , и антиокислителями одновременно (например, сульфит натрия Е221).
Красители
Е100 Куркумины (CURCUMINS)
Порошок корневища куркумы, называемого также турмерик
Е101 Рибофлавины (RIBOFLAVINS)
E102Tapтpaзин(TARTRAZINE)
Е103 Алканет, Алканин (ALKANET)
Е104 Желтый хинолиновый (QUINOLINE YELLOW)
Е107 Желтый 2G (YELLOW 2G)

Е110 Желтый "солнечный закат" (SUNSET YELLOW FCF)

Е120 Кармины (CARMINES)
Е122 Азорубин, Кармуазин (AZORUBINE)
Е128 Красный 2G (RED 2G)
Е129 Красный очаровательный AC (ALLURA RED AC)
Е131 Синий патентованный V (PATENT BLUE V)
Е132 Индигокармин (INDIGOTINE)
Е133 Синий блестящий FCF (BRILLIANT BLUE FCF)
Е140 Хлорофилл (CHLOROPHYLL)
Е141 Медные комплексы хлорофиллов (COPPER CHLOROPHYLLS)
Консерванты
E200 Сорбиновая кислота (SORBIC ACID)
E201 Сорбат натрия (SODIUM SORBATE)
E202 Сорбат калия (POTASSIUM SORBATE)
E203 Сорбат кальция (CALCIUM SORBATE)
Е210 Бензойная кислота (BENZOIC ACID)
Е211 Бензоат натрия (SODIUM BENZOATE)
Е212 Бензоат калия (POTASSIUM BENZOATE)
Е213 Бензоат кальция (CALCIUM BENZOATE)
                                                Антиокислители
 E300 Аскорбиновая кислота (L-) (ASCORBIC ACID (L-))
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Е301 Аскорбат натрия (SODIUM ASCORBATE)
Е302 Аскорбат кальция (CALCIUM ASCORBATE)
ЕЗОЗ Аскорбат калия (POTASSIUM ASCORBATE)
Е304 Аскорбилпальмитат (ASCORBYL PALMITATE)
Е305 Аскорбилстеарат (ASCORBYL STEARATE)
Е306 Концентрат смеси токоферолов (MIXED TOCOPHEROLS CONCENTRATE)

Е307 Альфа-Токоферол (ALPHA-TOCOPHEROL)
Е308 Гамма-Токоферол синтетический (SYNTETHIC GAMMA-TOCOPHEROL)

Е309 Дельта-Токоферол синтетический (SYNTETHIC DELTA-TOCOPHEROL)

Е310 Пропилгаллат (PROPYLGALLATE)
Е311 Октилгаллат (OCTYLGALLATE)
Е312 Дoдeцилгaллaт(DODECYLGALLATE)
Е314 Гваяковая смола (GUAIAC RESIN)
Е315 Изо-аскорбиновая (эриторбовая) кислота (ISOASCORBIC ACID (ERYTHORBIC ACID))
E316 Изо-аскорбат натрия (SODIUM ISOASCORBATE)
E317 Изо-аскорбат калия (POTASSIUM ISOASCORBATE)

E318 Изо-аскорбат кальция (CALCIUM ISOASCORBATE)
E319 трет-Бутилгидрохинон (TERTIARY BUTYLHYDROQU1NONE)
E320 Бутилгидроксианизол (BUTYLATED HYDROXYANISOLE)
E321 Бутилгидрокситолуол, "Ионол" (BUTYLATED HYDROXYTOLUENE)
E322 Лецитины, фосфатиды (LECITHINS)
Эмульгаторы
Е500 Карбонаты натрия (SODIUM CARBONATES)
Карбонат натрия (Sodium carbonate)

     Гидрокарбонат натрия (Sodium hydrogen carbonate) 
     Е501 Карбонаты калия (POTASSIUM CARBONATES)
Карбонат калия (Potassium carbonate)

Гидрокарбонат калия (Potassium hydrogen carbonate)

Е503 Карбонаты аммония (AMMON IUM CARBONATES)
Карбонат аммония (Ammonium carbonate)

Гидрокарбонат аммония (Ammonium hydrogen carbonate)

Е504 Карбонаты магния (MAGNESIUM CARBONATES)
Карбонат магния (Magnesium carbonate)

Гидрокарбонат магния (Magnesium hydrogen carbonate)

E505 Карбонат железа (FERROUS CARBONATE)
E507 Соляная кислота (HYDROCHLORIC ACID)
E508 Хлорид калия (POTASSIUM CHLORIDE)
Усилители вкуса и аромата.
Е620 Глугаминовая кислота (L(+)-) (GLUTAMIC ACID (!_(+)-))
E621 Глутамат натрия 1-замещенный (MONOSODIUM GLUTAMATE)
Е622 Глутамат калия 1 -замещенный (MONOPOTASSIUM GLUTAMATE)
Е623 Глугамат кальция (CALCIUM GLUTAMATE)
Е624 Глутамат аммония 1-замещенный (MONOAMMONIUM GLUTAMATE)

Е625 Глутамат магния (MAGNESIUM GLUTAMATE)
Е626 Гуаниловая кислота (GUANYLIC ACID)
Е627 б'-Гуанилат натрия 2-замещенный (DISODIUM 5*-GUANY1ATE)
Е628 б'-Гуанилат калия 2-замещенный (DIPOTASSIUM б'-GUANYLATE)
Е629 б'-Гуанилаткальция (CALCIUM б'-GUANYLATE)
Е630 Инозиновая кислота (INOSINIC ACID)
Е631 б'-Инозинат натрия 2-замещенный (DISODIUM У-NOSINATE)
Е632 Инозинат калия (POTASSIUM INOSINATE)
Е633 5'- Инозинат кальция (CALCIUM 54NOSINATE)

Е634 б'-Рибонуклеотиды кальция (CALCIUM б'-RIBONUCLEOTIDES)
Е635 б'-Рибонуклеотиды натрия 2-замещенные (DISODIUM б'-RIBONUCLEOTIDES)
Е636 Мальтол (MALTOL)
Е637 Этилмальтол (ETHYL MALTOL)
Е640 Глицин (GLYCINE)
Пеногасители, подсладители
Е900 Полидиметилсилоксан (POLYDIMETHYLSILOXANE)
Е901 Воск пчелиный, белый И желтый (BEESWAX, WHITE AND YELLOW)

E902 Воск свечной (CANDELILLAWAX)
E903 Воск карнаубский (CARNAUBA WAX)
E904 Шеллак (SHELLAC)
E905a Вазелиновое масло "пищевое" (MINERAL OIL, FOOD GRADE)
Е905Ь Вазелин (PETROLATUM (PETROLEUM JELLY))
E905c Парафин (PETROLEUM WAX)
E906 Бензойная смола (BENZOIN GUM) 
E908 Воск рисовых отрубей (RICE BRAIN WAX)
E909 Спермацетовый воск (SPERMACETIC WAX)   
 E910 Восковые эфиры (WAX ESTERS)
E911 Жирных кислот метиловые эфиры (METHYL ESTERS OF FATTY ACIDS)
E913 Ланолин (LANOLINE)

E920 Натриевая и калиевая соли L-цистеина и его гидрохлоридов (L-CYSTEINEAND ITS HYDROCHLORIDES - SODIUM AND POTASSIUM SALTS)

E921 Натриевая и калиевая соли L-цистина и его гидрохлоридов (L-CYST1NEAND ITS HYDROCHLORIDES - SODIUM AND POTASSIUM SALTS)
E927a Азодикарбонамид (AZODICARBONAMIDE)
E927b Карбамид (мочевина) (CARBAMIDE (UREA)) 
E928 Перекись бензоила (BENZOYL PEROXIDE)
E930 Перекись кальция (CALCIUM PEROXIDE)

E940 Дихлордифторметан (хладон-12) DICHLORODIFLUOROMETHANE) 
E941 Азот (NITROGEN)
E943a Бутан (BUTANE) 
E943b Изобутан (ISOBUTANE) 
E944 Пропан (PROPANE)
Многие пищевые добавки — природного происхождения. Например, ЕЗЗО — лимонная кислота — есть во всех цитрусовых. В томатах содержится Е160а— каротин, Е101 — витамин В2 рибофлавин. Из морских водорослей выделяют Е400 — альгинат натрия. Сорбиновая и бензойная кислоты и их соли — это консерванты, которые тоже встречаются в природе, в частности, в рябине, бруснике, клюкве. Такая комбинация пищевых добавок как: уксусная кислота Е260, винная кислота Е334, глютаминовая кислота Е620, каротин Е160а, ниацин Е375, антоцианин Е163, лимонная кислота ЕЗЗО, янтарная кислота Е363, цистин Е920, витамин С Е300, витамин ВЕ101-содержится в обычном яблоке.
Некоторые пищевые добавки имеют несколько синонимических названий. В соответствии с   "Санитарными     правилами   по     применению   пищевых добавок", утвержденными  Министерством  здравоохранения  СССР  в 1978 г. (N1923-78), а также последующими дополнениями к ним, сейчас в России может использоваться в производстве пищевых продуктов (а также допускается присутствие в импортных пищевых продуктах) около 250 видов пищевых добавок.   В Российском документе в группу разрешенных вошло 219 пищевых добавок, некоторые из которых имеют по несколько разновидностей.

Далее приводится классификация по степени вредности пищевых добавок:
Разрешенные добавки :Е100, Е101, Е102, Е104, Е110, Е120, Е122, Е124, Е129, Е131, Е132,Е123, Е141, Е142, Е143, E150a,E150b,E150c,E150d,E151, E152, E160a, E160b,E160c,E160e,E161a,E161b,E161c,E161d,E161e,E161f,E161g,E162, E163, E164, E170, E171, E172, E181, E200, E201, E202, E203, E210, E211, E212, E220, E221, E222, E223, E224, E234, E235, E236, E239, E242, E249, E250, E251, E260, E261, E262, E265, E266, E270, E280, E290, E296, E297, E300, E301, E304, E306, E307, E315, E316, E319, E320, E321, E322, E326, E327, ЕЗЗО, Е331, E332, ЕЗЗЗ, Е334, E335, E336, E337, E338, E339, E340, E341, E342, E353, E354, E363, E380, E383, E385, E386, E391, E400, E401„E402, E404, E405, E406, E407, E410, E411, E412, E413, E414, E415, E416, E417, E420, E421, E422, E440, E445, E450, E451, E452, E460, E461, E464, E466, E470, E471, E472a,E472b,E472c,E472d,E472e,E472f,E472g,E473, E475, E481, E500, E501, E503, E504, E507, E508, E509, E510, E511, E513, E514, E515, E516, E517, E518, E524, E525, E526, E527, E528, E529, E530, E536, E539, E551, E553, E558, E570, E575, Ё578, E585, E620, E621, E626, E627, E630, E631, E636, E637, E900a,E901, E902, E903, E904, E905a, E905b,E905c,E920, E921, E924a,E927a,E927b,E928, E930, E940, E941, E950, E951, E952, E953, E954, E958, E965, E966, E967, E999, El 100, E1101,E1102,E1103,E1104,E1200,E1201,E0202,E1505,E1518,E1520

В группе запрещенных всего три наименования,

Е121 CITRUS RED 2 (Цитрусовый красный 2)     краситель

Е123 AMARANTH (Амарант)
краситель
Е240 FORMALDEHYDE (Формальдегид)              консервант

Около 200 добавок вошли в группу веществ, не имеющих разрешения для применения в Российской Федерации.

Эти пищевые добавки не запрещены, но для их применения и реализации товара с их наличием необходимо дополнительное разрешение   Института    питания   РАМН    и,    соответственно, гигиенический сертификат. Вместе с тем некоторые ароматизаторы, биологически активные и сложносоставные добавки не имеют кодировки. Для информирования производителей пищевых продуктов и потребителей в Российском Республиканском информационно-аналитическом центре Госкомсанэпиднадзора России с прошлого года начат выпуск информационных перечней по всем группам добавок, допустимых в России. Структура документа позволяет определить производителя пищевой добавки, критерии ее безопасности, а также рекомендации по хранению и применению, дату и номер гигиенического сертификата на нее. Сейчас ведется активная работа по пересмотру упомянутых "Санитарных правил по применению пищевых добавок". Новые правила должны окончательно определить структуру применения пищевых добавок,   контроля за ними   и информационного обеспечения продукции, выпущенной с их применением.
Надписи на некоторых продуктах, допустим: «ингредиенты с буквенным
кодом «Е» одобрены Минздравом РФ и Европейским сообществом как
безопасные пищевые добавки» — не успокаивают покупателя. Например, что
скрывается за кодом Е621? В пищевой промышленности это вещество
известно как глютамат натрия, улучшитель вкуса. Он создает привкус мяса.
Его добавляют в состав супов и лапши быстрого приготовления, консервы,
соусы, готовую еду, смеси приправ, маринады, чипсы и колбасу. Есть
мнение, что это потенциально опасная добавка. С людьми, в рационе
которых много пищи, содержащей глютамат натрия, он может
спровоцировать так называемый «синдром китайского ресторана» (в
восточной кухне глютамат натрия — популярный ингредиент). Характерные
симптомы: головная боль, учащенное сердцебиение, тошнота, боль в груди,
сонливость и слабость. Ликопин E160d, в отличие от бета-каротина, не
является провитамином А. Он имеет выраженные антиоксидантные свойства.
Многие защитные эффекты в организме человека обусловлены потреблением
растительной пищи, содержащей это соединение. Человек получает ликопин
из очень ограниченного набора овощей и фруктов, имеющих красный или розовый цвет - томатов, арбузов, грейпфрутов, абрикосов, гуава. Содержание в них ликопина увеличивается по мере созревания. Большая его часть поступает в составе спелых томатов и томатопродуктов. Тепловая обработка томатов вызывает изомеризацию ликопина из транс - в цис-форму, которая лучше усваивается человеческим организмом.

Ликопин всасывается в желудочно-кишечном тракте и поступает в кровь и другие ткани организма. Он является важнейшим антиоксидантом: его антиоксидантная активность в 2 раза выше активности бета-каротина. По сравнению    с    бета-каротином    или    альфа-токоферолом    он    способен нейтрализовать значительно большее количество синглетного кислорода. Ликопин концентрируется в клеточных мембранах, защищая их от повреждающего действия активных форм кислорода и окиси азота. Ликопин в 2 раза эффективнее бета-каротина при защите лимфоцитов от N02. Несмотря на то, что целебные свойства ликопина определяются, в основном, его антиоксидантным действием, накапливающиеся данные свидетельствуют о возможной вовлечённости других механизмов, таких как модуляция межклеточных взаимодействий, воздействие на эндокринную и иммунную системы и пути метаболизма.

Окислительный стресс провоцирует развитие хронических болезней, таких как рак и патология сердечно-сосудистой системы. Ликопин предупреждает развитие рака и атеросклероза, защищая липопротеиды низкой плотности (ЛИП), мембранные липиды, белки и ДНК от окисления. Ликопин действует как гипохолестеринемический агент. Полагают, что окисление ЛНП, которые транспортируют холестерин в кровяном русле, играет важную роль в развитии атеросклероза, заболевания, ведущего к поражению сердца и ишемическому инсульту. Достоверные клинические данные показывают, что поступление ликопина с пищей и содержание ликопина в сыворотке крови (определяемое лабораторно) обратно коррелируют с риском развития рака и болезней сердца. Ликопин способствует также снижению артериального давления у людей, страдающих гипертонией.

Реальная ситуация (которую подтверждают и все заинтересованные международные организации) такова. Некоторые добавки вызывают аллергическую реакцию. Аллергенами могут быть, например, отдельные красители. Но чувствительных к ним людей очень немного. Они знают свои противопоказания и соблюдают диету. Не едят слишком яркие, разноцветные конфеты, предпочитают покрашенные карамелью или просто не окрашенные. Яблоки выбирают зеленые, а не красные. Кстати, аллергенными свойствами грешат не только синтетические добавки, но и некоторые натуральные ароматизаторы.

Особый подход к детям. Ферментная система у ребенка до 3 лет еще не развита. Она не может полностью утилизировать пищевые добавки. Поэтому специально выделяются вещества, которые могут использоваться в питании детей до 3 лет, до года. Их немного. Это только некоторые пищевые кислоты, натуральные красители (например, каротины) и ароматизаторы, полученные из растений, фруктов.

Для взрослого здорового человека опасности от пищевых добавок, искусственных или натуральных, нет. Есть только один не очень приятный момент. Часто пищевые добавки используются, чтобы продвигать дешевые продукты с невысокой питательной ценностью, обогащая их вкус или насыщая цвет. Да и преимущества некоторых консервантов сомнительны. Есть вещества, способные сохранять продукты неделями, месяцами, даже годами.

В ПРИНЦИПЕ любое вещество на Земле может быть ядом. Весь вопрос в дозе. Один из принципов применения пищевых добавок: они не должны увеличивать степень риска потребления пищевых продуктов. За их безопасностью следит Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и Продовольственная и сельскохозяйственная организация при ООН (FAO). Объединенный комитет экспертов FАО/В0З оценивает токсичность, выявляет мутагенные свойства пищевых добавок. Прежде чем попасть в продукт, каждая проходит испытания на животных. Их «кормят» добавками в течение всей жизни, выявляют недействующую дозу. При переносе на человека она уменьшается в 100 раз, а иногда и больше (коэффициент запаса). Это называется допустимой суточной дозой, выражается в миллиграммах вещества на килограмм массы тела. Если открываются неизвестные ранее данные, даже гипотетическая возможность    вредного    воздействия   добавки    на организм,    допустимая суточная доза уменьшается. А в некоторых случаях эксперты рекомендуют странам не использовать этот ингредиент. Одно время в продуктах широко применялся краситель амарант. В 1975 году в экспериментальных исследованиях обнаружили токсическое действие красителя. Сначала его запретили у нас, потом в других странах. То же произошло с броматом калия. Его применяли в производстве хлеба для обработки муки. Считалось, что бромат калия переходит в бромид, который при выпечке хлеба, в условиях больших температур, разрушается, т. е. в готовом хлебе его нет. Потом выяснилось: небольшое количество бромата все-таки остается в хлебе. Поэтому было решено не рекомендовать его в качестве пищевой добавки. Хотя в некоторых странах и амарант, и бромат калия используются до сих пор. Международные оценки носят лишь рекомендательный характер. В целом в нашей стране нормы применения пищевых добавок соответствуют европейским стандартам. Однако на некоторые из них ограничения более жесткие. Например, на нитриты. Они добавляются в мясные изделия, чтобы предотвратить превращение железосодержащих ферментов в неокрашенные соединения и сохранить приятный розовый цвет колбасы, сосисок и т. д. Наши исследования показали, что для выполнения этой функции достаточно добавлять 75 мг вещества на 1 кг изделия. Была введена допустимая суточная норма нитритов, равная 50 мг/кг в конечном продукте. На Западе разрешили дозировку 150-200 мг/кг. Позднее, когда стали приводить наши показатели в соответствие с европейскими, решили оставить допустимую норму нитритов прежней.

Впрочем, даже полезного (и лечебного) влияния на организм добавкам оказывать не положено. Например, витамины В2 (рибофлавин), С (аскорбиновая кислота), Е (токоферолы) используются как пищевые добавки, но вводятся в продукты в столь незначительных дозах, что не могут выполнять функцию собственно витаминов, т. е. восполнять их недостаток в рационе. Скажем, чтобы иметь какой-то эффект от витамина С, нужна половина или целая суточная доза (70 мг), а такое количество содержится

примерно в килограмме продукта. Вряд ли кто-то питается килограммовыми порциями. Обычно съедают 50-100 г, содержащиеся в них дозы витаминов существенного влияния на общий обмен веществ не оказывают. Нормируются в основном консерванты и синтетические антиокислители, красители и подсластители. Многие природные вещества ничем не угрожают человеку и в относительно больших количествах. Мы потребляем их с овощами, мясом. Различные кислоты — молочную, яблочную, уксусную — добавляют в продукты в таких дозах (чтобы уменьшить или усилить кислотность), которые необходимы, для технологического процесса. То же относится к желатину, крахмалу и др.
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Условные обозначения вредных воздействий добавок:
О - опасный

X - холестерин


3 - запрещенный

ВК - вреден для | кожи
РЖ - расстройство желудка
ОО - очень опасный

П- подозрительный                                    С - сыпь

Р- ракообразующий
РК - кишечн. Расстроиства                       РД - артериальное давление

  Далее ученик использует очень интересный способ анализа проблемы: он рассматривает мнения компетентных источников «За» и «Против» использования пищевых добавок. 

III. ЗА
Мы бы хотели привести пример интервью, опубликованного в журнале "Экология и жизнь", руководителя лаборатории, занимающейся пищевыми добавками, Института питания РАМН А.Н. Зайцева.

— Комментировать работу ваших коллег я не хочу — не специалист в области журналистики. Откуда берется эта информация, кому и зачем она нужна, могу только догадываться. А вот о пищевых добавках расскажу. И чтобы сразу отсечь все, что не имеет к ним отношения, например, биологически активные добавки, начну с определения, которое мы даем в проекте новых правил их применения. соединения, сами по себе обычно не употребляемые как пищевой продукт или обычный компонент пищи, но которые преднамеренно добавляют в пищевой продукт по технологическим соображениям на различных этапах производства, хранения, транспортирования с целью получения или облегчения производственного процесса или отдельных операций, увеличения стойкости продукта к различным видам порчи, сохранения структуры и внешнего вида или намеренного изменения органолептических свойств».
То есть пищевая добавка не влияет ни на состав, ни на пищевую ценность продукта. Это лишь требования технологических процессов...Да. Мы вольны применять их, вольны не применять. Колбаса может быть и без ПД, еще не разучились делать старым способом. Но вот сколько она стоить будет при таком производстве и сколько ее выпустят...
—
Колбаса «от кутюр», ручное производство.
—
Именно так. ПД — это детище индустриализации пищевой
промышленности и общественного питания. И развитие этого процесса, надо
полагать, будет не менее бурным и в будущем.
За последнее столетие произошли серьезные изменения условий жизни и условий производства. Мало кто сегодня дома печет хлеб, из домашней муки и в печке, или лапшу делает. Даже пельмени чаще приносят из магазина, а не на кухне лепят.
Сотни, тысячи тонн мяса, молока, зерна, круп, овощей, фруктов ежедневно перерабатываются на предприятиях пищевой промышленности. И на каждом этапе производство ставит свои, вполне определенные условия, а выполняют  их  конкретные  вещества.   Они  улучшают  качество  сырья  и упрощают различные производственные процессы, тем самым удешевляя продукты питания: разрыхлители (освобождают газ и увеличивают объем теста), стабилизаторы (позволяют сохранять однородность смеси несмешиваемых веществ), загустители (повышают вязкость продуктов), уплотнители (сохраняют плотность тканей овощей и фруктов), вещества, препятствующие слеживанию и комкованию (снижают тенденцию частиц пищевого продукта прилипать друг к другу), пеногасители (предупреждают или снижают образование пены), эмульгаторы (образуют или поддерживают однородную смесь несмешиваемых фаз, таких как масло и вода), желеобразователи (текстурируют пищу путем образования геля), влагоудерживающие агенты (предохраняют пищу от высыхания), регуляторы кислотности (изменяют и регулируют кислотный или щелочной состав пищи), консерванты (повышают срок хранения продуктов, защищая от порчи, вызванной микроорганизмами), антиокислители (повышают срок хранения продуктов, защищая от порчи, вызванной окислением). А также красители, ароматизаторы, усилители вкуса и запаха, подсластители.
—
И это только функциональные классы. А сколько же самих
пищевых добавок используется в промышленности?
Их более 2000, если считать отдельные душистые вещества. Без них — несколько сотен. Рынок вполне насыщен, выбор у технологов вполне достаточный. И на производстве практически не сказывается запрет медиков на ту или иную ПД, вызвавшую хоть малейшее подозрение. Абсолютная безопасность — главное требование к интересующим нас веществам.
Анатолий Николаевич, можно об этом несколько подробнее.
Экологи уже много лет воюют с загрязнителями окружающей среды, например, свинцом. Хотим мы этого или нет, но для полной и безоговорочной   победы,   во   всяком   случае,   на  данном   этапе  развития, придется запретить многие производства, автотранспорт... Это практически невозможно. Другое дело с ПД. Любую сомнительную — исключают без сомнения. Можно работать и без них, но, подчеркиваю, они нужны. Значит, имея технологическое обоснование, мы должны гарантировать их полную безопасность для здоровья.
Не углубляясь в подробности процедуры ее установления, скажу, что разрешение ПД получает не по результатам одной, пусть самой серьезной работы, а оценивается по ряду медико-биологических, физико-химических и др. исследований. Созданы специальные программы, учитывающие всевозможные показатели развития, гистологии органов, функции генеративной системы метаболические процессы, ферменты крови, тканей; определяются мутагенное, канцерогенное, тератогенное действие, и т.д.И это лишь первый этап исследований — национальный.
С 1957 года при ВОЗ/ФАО работает объединенный комитет экспертов по пищевым добавкам. Создана комиссия при этих организациях «Codex Alimentarius», цель которой — разработка стандартов на пищевые продукты и защита здоровья потребителей. Созданы подобные организации и при Европейском совете. Все специалисты этих организаций работают в тесном контакте. Ими введены и системы цифровой кодификации ПД: международная (INS) и европейская (с литерой Е), где каждому веществу присвоен свой трех- или четырехзначный код. Это альтернатива специфическим названиям ПД, которые часто длинны и отражают сложную химическую структуру. Кстати, используются они в сочетании с названиями функциональных классов. Например, аскорбиновая кислота должна обозначаться на этикетке как «антиокислитель Е 300».

— А как в России обстоят дела с законодательной, нормативной базой применения ПД?
 —
До 1978 года ее не было. Хотя материалов набралось уже достаточно.
Наш институт обобщил их. Эта работа и стала основой «Санитарных правил
по применению пищевых добавок», которые были утверждены Минздравом
(№ 1923-78). В список вошло несколько десятков ПД, применяемых в нашей
стране. Но 90-е годы резко изменили наш продуктовый рынок — обилие импортных продуктов питания расширили и ассортимент ПД, которые потребовали и новых разработок. В 1994 году появились дополнения. В список «Пищевые добавки, разрешенные к применению в пищевой промышленности РФ» вошли только те, которые имели гарантии и рекомендации всех профильных международных организаций и чья безопасность для здоровья не вызывала ни малейших сомнений. Отдельным списком были выведены добавки, запрещенные к применению.
Назовите их, пожалуйста.
· Краситель цитрусовый красный 2 (Е 121). У нас он не применялся, а зарубежные производители им обрабатывали корки апельсинов. Сейчас он запрещен везде. Краситель амарант (Е 123). Это синтетический краситель и к одноименному растению не имеет никакого отношения (а из растения амарант тоже получают краситель, совершенно безопасный и с другим названием). Третья позиция в этом списке — Е 240, консервант, формальдегид. Он у нас тоже не применялся в пищевой промышленности.
—
Но был еще один список ПД, «не имеющих разрешения к
применению».
—
Верно. В него вошли добавки, которые к 94 году либо не завозились к
нам, либо имели недостаточные ВОЗ/ФАО оценки.

Исследования продолжались. И к нынешнему году существуют всего два списка: «Разрешенные» и «Запрещенные». Последний увеличился еще на две позиции. И мне кажется, это весьма показательный пример нашей работы — специалисты даже считают, что мы перестраховались.
Длительное время пищевики применяли в очень небольших количествах броматы калия и натрия (Е 924а; Е 924в) для улучшения качества муки и хлеба. Но недавно появилась работа, в которой высказалось предположение, что некоторая концентрация этих веществ может вызывать разрушение витаминов группы В. И, хотя эти дозы никогда не использовались в промышленности, мы запретили использование этих ПД.
—
Анатолий Николаевич, говоря о безопасности ПД, видимо, надо
уточнить такие моменты, как дозировка, способность к накоплению в
организме, химическая «чистота» синтетических веществ.
—
Безусловно. В экспериментах на лабораторных животных
устанавливается доза, не оказывающая нежелательного, неблагоприятного
воздействия на организм. Заметьте, ни опасного, ни патологического! Далее
используется специальная система коэффициентов — полученную дозу
сокращают в сто раз (с учетом видовой и индивидуальной чувствительности
человека). Сложные расчеты позволяют вычислить конкретные для каждого
источника нормативы. То есть, количественное отношение очень четко
регулируется, и «запас прочности» здесь весьма велик.
Отсутствие кумулятивного эффекта, как правило, одно из условий в выборе ПД. Но есть исключения, и это тоже учитывается при разработке нормативов.

Теперь о натуральных и синтетических ПД. Главное: и те и другие безопасны. Хотя, конечно, для синтезированных (будь то микробиологический или химический синтез) ПД контроль строже. Были даже попытки запретить использование искусственных ароматизаторов. Но сегодня это практически нереально, да и необоснованно. Представьте, насколько сократится ассортимент хотя бы безалкогольных напитков и во сколько раз подскочит цена на оставшиеся, с использованием только натуральных душистых веществ. А ванилин, полученный из бензальдегида или лигнина не будет отличаться от натурального ни по химико-физическим, ни по биологическим свойствам, это подтвердит любой биохимик.
—
И все же, возвращаясь к началу нашей беседы, чем же могли ПД
вызвать столь бурный протест у средств массовой информации.
На мой взгляд, очень любопытна история с цикламатами (Е 952). Их синтезировали в 30-х. Понятно, что, являясь подсластителем, эта ПД стала конкурентом сахару. Сахарозаводчики заказали и спонсировали свои исследования.


Их результат — «неблагоприятное влияние на регенеративную систему» и полное запрещение. Потребовалось 15 лет для того, чтобы независимым ученым ее полностью реабилитировать. Эффект, о котором говорилось в заказном исследовании, наблюдался, но только при очень большой дозировке. Это не значит, что сегодня мы наблюдаем нечто подобное, но такое было... Естественно, мы отслеживаем все публикации, касающиеся ПД. Но разве можно серьезно комментировать их. И дело не только в анонимности. Хотя это тоже показательно.

Всего одна заметка имела ссылку на исследования, якобы проведенные в Университете   г.   Дюссельдорф   (Германия),   и   заявление   об   опасности использования лимонной кислоты (Е 330), вызывающей рак полости рта. Естественно, мы сразу же связались с коллегами. И вовсе не удивились, получив от них ответ, в котором говорилось, что ими уже подан иск, что никаких исследований, связанных с опасными пищевыми добавками, они не проводили и, следовательно, не могли делать никаких заявлений.
Вот смотрите в списке канцерогенов ПДЕ1105 (заметили, что в «подметных», «черных» списках, как правило, нет названия добавки, а только ее код). Это лизоцим. Природное вещество, содержится в слезах человека, животных. Продолжим? Е 281 — молочная кислота. Именно та, что в кисломолочных продуктах или квашеной капусте.
В этом списке и пектины — Е 440 — в изобилии содержащиеся во фруктах, и даже аскорбиновая кислота — Е 300. Какие уж комментарии! Буквально сегодня у меня были специалисты — решали вопросы об использовании пищевых добавок при производстве макаронных изделий, в том числе и красителей. Можно, безусловно, обходиться и без красных или желтых макарон, а можно и дома лапшу делать без каких-либо пищевых добавок. Мы выбираем... Важно, что ученые, специалисты, государство должны гарантировать безопасность пищевых веществ, производственники должны обеспечивать ассортимент продуктов, а потребитель, используя свои права (которые гарантируют и выбор, и безопасность, и информацию о свойствах продукта, включая состав и используемые пищевые добавки), сам выбирает. А чтоб не ошибаться, видимо, надо запасаться здравомыслием.

IV Против
      Конкретный пример экспертизы на содержание загрязнителей, которую каждый может провести у себя дома. Возьмите печенье турецкого или другого производства с гарантийным сроком хранения до двух лет и подержите его над пламенем. Через некоторое время оно загорится синим пламенем. Затем возьмите печенье отечественного производства со сроком хранения 2-3 месяца и также подержите его в пламени. Оно не горит синим пламенем, а только обугливается. Таким образом, Вы сами убедились, что углеводороды-антиокислители типа бутилокситоуол, в отечественном печенье отсутствуют, а в импортных - содержатся. Поэтому и срок хранения у них разный. Таким образом, Вы сами убедились, что углеводороды-антиокислители типа бутилокситоуол, в отечественном печенье отсутствуют, а в импортных - содержатся. Поэтому и срок хранения у них разный.

С экранов телевизоров нам говорят о сокращении химического оружия, разрабатываются программы ликвидации этого оружия во всем мире. Мы верим нашим руководителям и политикам. Но с другой стороны, химические вещества и соединения каждый день уносят миллионы жизней на земном шаре. Химическую войну человечеству объявила не армия с ее нервно-паралитическими газами и жидкостями, а пищевая промышленность, которая должна нас кормить и поить. Она объявила химическую войну нам, потребителям ее продукции. И оружие, которое она применяет, называется «пищевая добавка». Под термином «пищевая добавка» скрываются тысячи химических соединений, в том числе золото и серебро, хлор и диоксид хлора, хлорпентафторэтан и октафторциклобутан, серная кислота и индигокармин, пережженный сахар и уголь, и многие другие. Сотни веществ, разрешенные для применения в пищевой промышленности европейских стран и оказывающие вредное воздействие на организм человека, пока запрещены в России, но число их сокращается. Миллионы тонн ядовитых пищевых добавок, вызывающие отравление нашего организма, нарушающие работу желудочно-кишечного тракта, убивающие полезные микроорганизмы в толстом кишечнике, в том числе и бифидобактерии, вводятся в различные пищевые продукты. Если раньше Минздрав России разрешал применять в качестве пищевых добавок только естественные красители и ароматизаторы и в ограниченном количестве, то в настоящее время ежегодно Минздрав разрешает применять в отечественной промышленности сотни новых пищевых добавок. В пищевых продуктах, завозимых из-за рубежа, Минздравом России разрешается содержание пищевых добавок, запрещенных в России. Вот почему наши рынки забиты пищевыми продуктами, завозимыми из стран, где используются не натуральные ароматизаторы и красители, а синтетические, синтезированные из нефти и газа. И нам с экрана телевизоров рекламируют «Инвайт» из Южной Африки, «Зуко» из Чили. А все эти химические соединения через желудок попадают в кровь, а затем в печень. Поскольку эти синтетические соединения не являются питательными веществами и не метаболируются печенью, то они либо откладываются в печени, забивая клетки и протоки, либо выводятся с потом. Вот почему многие дети, употребляя эти продукты-убийцы, получают желтый цвет лица, у них возникают заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, появляются гепатит, аллергия. Поскольку эти страны находятся от нас очень далеко, и продукция к нам поставляется не самолетами, а кораблями, то для продления сроков хранения в пищевые продукты вводят в больших количествах различные консерванты и антиокислители. Консерванты и антиокислители вводятся в разных количествах в кексы и рулеты, «Марс» и «Сникерс», напитки типа «Кока-кола» и «Пепси-кола», «Фанта» и «Миринда», пиво и йогурты, колбасы и сыры, майонезы и пасты, маргарины и супы, и многие другие продукты питания с удлиненным сроком хранения. И чем дольше гарантийный срок хранения, тем больше вводится различных консервантов и антиокислителей.

Ведь гарантийные сроки хранения газированной воды типа «Лимонад» при температуре около О °С без консервантов составляет только 7 суток, пива - 3-7 суток, кексов - 15 дней, колбас вареных - 72 часа, йогуртов - 36 часов, майонеза - до 30 суток, шоколада с добавлениями - 3 месяца, шоколада белого - 1 месяц. И не верьте надписи «экологически чисто». Ведь нельзя привезти из Германии, распределить по торговым предприятиям и реализовать йогурты с различными наполнителями в течение 36 часов на территории всей России. Если, конечно, у Вас имеется личный самолет, то тогда можно каждый день привозить 5 стаканчиков йогурта непосредственно с молочного завода из Германии. Но цена каждого стаканчика такого йогурта будет стоить несколько сот долларов. В настоящее время многие отечественные предприятия переходят также на производство пищевых продуктов с введением различных консервантов, антиокислителей, разрыхлителей, смесей пряностей для удлинения сроков реализации этой продукции. И мы видим на оптовых рынках завалы газированной воды типа «Кока-кола», «Пепси-кола», «Фанта», «Миринда» со сроком хранения до двух-трех лет. Сколько же туда нужно ввести различных консервантов, чтобы это все не портилось даже при комнатной температуре? Таким образом, употребляя в пищу продукты-убийцы с увеличенным сроком хранения, мы вводим в свой организм ядовитые химические вещества практически каждый день. И такая химическая атака со стороны пищевой промышленности на наш желудочно-кишечный тракт зря не проходит. Мы нарушаем экологию желудочно-кишечного тракта, что приводит к дисбактериозам, поносам, запорам. Мы забиваем клетки печени и кровеносное русло неусвояемыми химическими соединениями, что приводит к гепатиту, малокровию, бледному цвету лица, снижению температуры конечностей. Мы перегружаем системы вывода ненужных веществ из организма - почки, сердечно-сосудистую систему. Очень часто после употребления продуктов-убийц у нас возникают тошнота, рвота, повышается температура   тела.   Именно   употребление   продуктов-убийц   приводит   к

зависимости детских организмов в дальнейшем от кофе, алкоголя, курения, наркотиков. Многие потребители, а точнее их организмы, отказываются употреблять такую пищу. Их печень не хочет перерабатывать это химическое оружие в течение длительного времени. Необходимо остановить эту химическую атаку, организованную пищевой промышленностью при молчаливом согласии «генералов» от Минздрава России ради своих доходов, на человечество. Иначе скоро будет некому потреблять эти продукты-убийцы.

В заключении учеником были сформулированы выводы по данному проекту:
V. Заключение.

Широкая информация населения и специалистов о загрязняющих веществах в продуктах питания имеет большое практическое значение. Наличие в пищевых продуктах загрязняющих веществ, не обладающих пищевой и биологической ценностью или токсичных, угрожает здоровью человека. Естественно, что эта проблема, касающаяся как традиционных, так и новых продуктов питания, стала особенно острой в настоящее время. Понятие «чужеродное вещество» стало центром, вокруг которого до сих пор разгораются дискуссии. Всемирная организация здравоохранения и другие международные организации вот уже около 40 лет усиленно занимаются этими проблемами, а органы здравоохранения многих государств пытаются их контролировать и внедрять сертификацию пищевых продуктов. Загрязняющие вещества могут попадать в пищу случайно в виде контаминантов-загрязнителей, а иногда их вводят специально в виде пищевых добавок, когда это, связано с технологической необходимостью. В пище загрязняющие вещества могут в определенных условиях стать причиной пищевой интоксикации, которая представляет собой опасность для здоровья человека. При этом общая токсикологическая ситуация еще больше осложняется частым приемом других, не относящихся к пищевым продуктам,    веществ,    например,    лекарств;    попаданием    в    организм чужеродных веществ в виде побочных продуктов производственной и других видов деятельности человека через воздух, воду, потребляемые продукты и медикаменты. Химические вещества, которые попадают в продукты питания из окружающей нас среды, создают проблемы, решение которых является насущной необходимостью. В результате этого нужно оценить биологическое значение угрозы этих веществ для здоровья человека и раскрыть ее связь с патологическими явлениями в организме человека.

Возьмём другой пример использования метода проектов уже на уроках химии.
Образовательный проект «Химия и охрана окружающей среды»

Вариант ролеигрового проекта. 

Имитационная модель: расширенное заседание редакции, посвященное обсуждению материалов очередного выпуска журнала «Химия и охрана природы».
Цели: формирование умений и навыков работы с различными источниками информации, поиска нужной информации, расширение политехнического кругозора, ознакомление с методами охраны окружающей среды, изучение химических реакций, лежащих в основе очистки газообразных выбросов, сточных и оборотных вод, воспитание бережного отношения к природе, развитие творческого, экологически направленного мышления.
Основная задача: показать положительную роль химии в решении проблемы охраны окружающей среды.
Все участники игры делятся на три группы.
Первая: ведущий (учитель), заведующий отделом экологической культуры химического производства, инспектор Государственной службы наблюдения и контроля за уровнем загрязнения природной среды (ГСНК), корреспонденты (представители разных населенных пунктов).

Вторая: журналисты (6-7 человек), эксперт Государственного комитета по науке и технике (ГКНТ), химик-технолог, химик, биохимик, микробиолог, инженер-технолог, почвовед,  экономист, геотехнолог, металлург, главный инженер автобазы.

Третья: представители секции исследователей школьного химического общества.
Предварительные задания
Первая группа разрабатывает технологическую карту игры, в процессе игры актуализирует проблему охраны воздушного и водного бассейнов, почвы. Корреспонденты продумывают вопросы, акцентирующие внимание на негативном и позитивном антропогенном влиянии на окружающую среду, организуют конкурс девизов и турнир по решению задач экологического содержания, подбирают материал, доказывающий, что перспективным направлением охраны окружающей среды следует считать не свертывание химических производств, а совершенствование существующих технологий, создание безотходных производств.
Вторая группа характеризует источники загрязнения природных объектов, показывает пути их устранения, раскрывая при этом сущность и химизм известных методов очистки сточных вод, почвы, воздуха. На конкретных примерах показывает, что оптимальный способ решения проблемы - внедрение прогрессивных технологий и безотходных производств, подчеркивает экономическую эффективность этих мероприятий.
Третья группа поддерживает первую, экспериментально доказывая вредное влияние загрязнений на растительные и животные объекты, организует целенаправленную исследовательскую работу экологического характера (по возможности в тесном сотрудничестве с санитарно-эпидемиологической станцией).
Для выполнения заданий необходимо найти литературу по теме, в том числе материалы местных средств массовой информации, использовать имеющиеся экранные пособия.
Содержание
Ведущий. Нам предстоит обсудить материалы для ближайшего выпуска журнала. В дискуссии примут участие не только журналисты, но и гости - специалисты разных отраслей. Слово предоставляется ответственному за выпуск, заведующему отделом экологической культуры химического производства.
Зав. Отделом: С развитием химической промышленности все больше возрастает загрязнение окружающей среды отходами производств. Если наметившаяся тенденция сохранится, то через 25-30 лет количество углекислого газа в атмосфере достигнет 43 млрд. тонн, оксида серы(IV) — 355 млн. тонн, соединений азота — 180 млн. тонн, объем загрязненной воды составит 15 270 млрд. тонн, твердых отходов будет выброшено 15 млрд. тонн. Ежегодно только в Западной Европе в атмосферу выбрасывается 25 млн. тонн оксида серы (IV). Это приводит к выпадению кислотных дождей, которые наносят огромный ущерб не только сельскому хозяйству, но и произведениям архитектуры и др. Расчеты специалистов в различных странах показывают, что сейчас в атмосфере нашей планеты находится 2 биллиона тонн углекислого газа, предполагают, что его содержание может увеличиться в 2-5 раз. Это может вызвать парниковый эффект — уменьшение теплоотдачи Земли в космос, а следовательно, и таяние ледников, изменение климата, затопление части суши.
Инспектор ГСНК. Для многих крупных городов проблема загрязнения воздуха и воды остается серьезной. В городе с населением 1 млн. человек за день потребляется: кислорода — 31 500 т, воды — 625 000 т, горючего — 9500 т, пищи — 2000 т. При этом образуются отходы: углекислого газа —8 500 т, сточных вод — 500 000 т, оксида углерода (П) — 450 т, пыли — 150 т, твердых бытовых отходов — 800 000 м3. Результат бурного развития автомобильного транспорта — повышенные концентрации свинца в воздухе и почве. В некоторых крупных городах люди вдыхают за день от 16 до 60 мг свинца, причем примерно третья часть его адсорбируется в организме. Кроме того, следует заметить, что каждый автомобиль за год дает 10 кг резиновой пыли, а за 1000 км пробега потребляет столько кислорода, сколько его водитель за целый год.
Зав. отделом. Таким образом, интенсивное развитие промышленного производства и транспорта, сопровождающееся увеличением выбросов, привело к острой необходимости вести борьбу с загрязнением воздушного бассейна, особенно в крупных городах. Так, если степень загрязнения воздуха над сельской местностью приравнять к 1, то над городами она составит 12,9, а над некоторыми промышленными районами — до 80. Сегодня это волнует рабочего и крестьянина, художника и скульптора, писателя и поэта — всех, кто живет на планете.
Мы получаем много писем читателей с просьбой рассказать, можно ли как-то поправить ситуацию, что сегодня уже сделано и делается по охране атмосферы, гидросферы, литосферы. Один из наших корреспондентов пишет: «В последние годы мы много слышим по радио, телевидению о том, что газообразные выбросы промышленных предприятий, ТЭЦ сильно загрязняют воздушный бассейн. Материалы же о том, как очищают отходящие газы, встречаются значительно реже. Не могли бы вы на страницах журнала рассказать о путях сокращения газовых выбросов, их очистке и роли химии в этих процессах».
Ответить на это письмо мы попросили журналиста.
Журналист 1. При подготовке материала мне пришлось встречаться с учеными — физиками, химиками, технологами. Выяснилось, что оптимальная мера защиты атмосферы от вредных выбросов — рациональная организация новых производственных процессов и совершенствование существующих. Максимального сокращения вредных выбросов в атмосферу можно достигнуть путем применения замкнутых, циклических процессов, безотходных технологий, совершенствованием аппаратов, установок, механизмов, переходом к новым источникам энергии. Например, производства серной кислоты уже сейчас используют оксиды серы (около 30 %), которые ранее выбрасывались в окружающую среду предприятиями цветной металлургии. Воздушные бассейны городов становятся чище при замене твердого топлива газообразным.
Зав. отделом. Какие соединения более всего загрязняют воздух?
Журналист 1. Вредных веществ, загрязняющих атмосферу, довольно много. Некоторые из них находятся в воздухе во взвешенном виде (аэрозоли — пыли, дымы, туманы), другие — в газообразном или парообразном. Пыли и дымы состоят из твердых частиц неорганических или органических веществ, частицы малолетучих жидкостей образуют в воздухе устойчивые туманы. Загрязнения неорганического характера — это мельчайшие частицы руд, пустой породы, алюмосиликатов, солей, абразивов, минеральных удобрений, почв и других веществ. Пылевидные выбросы каменного угля, сланцев, торфа, древесины, сажи, резины, асфальта, средств защиты растений образуют аэрозоли органического происхождения. Туманы могут быть образованы кислотами (серная, фосфорная) и их оксидами, растворяющимися в водяном паре воздуха, тяжелыми жидкими остатками нефтеперерабатывающей промышленности и транспорта. Газообразные и парообразные загрязнения — это галогены и их производные, оксиды углерода, серы, азота, альдегиды, кетоны, спирты, эфиры, углеводороды, амины, меркаптаны, сероводород, сероуглерод.
Зав. отделом. Какие меры предпринимаются для защиты воздушного бассейна?
Журналист 1. Мощное средство борьбы с загрязнением атмосферы — широкое внедрение химических и физических методов очистки газов, а также герметизация технологического оборудования и целых технологических процессов. Выбор способов очистки газов определяется физико-химическими свойствами примесей и их концентрацией. Крупные твердые частицы (пыль) удаляют механическим путем в отстойных пылеулавливающих камерах. Кроме того, эти примеси могут быть удалены промывкой газов с последующей фильтрацией.
Тонкодисперсные твердые и жидкие загрязнения (аэрозоли) задерживают электрофильтрами. Газы очищают абсорбционным методом — поглощают отдельные компоненты растворителем. Поглощенный газ обычно десорбируют, при этом регенерируется растворитель.
Некоторые загрязнители удаляют адсорбированием на активированном угле или синтетических цеолитах. Например, при производстве химических волокон сероуглерод и сероводород улавливают, пропуская газовые смеси через угольные или другие специально подобранные адсорбенты, которые задерживают 98-99 % вредных веществ.
Зав. отделом. А что можно сказать о роли химии в защите атмосферы от загрязнения?
Журналист 1. Об этом я попросил рассказать нашего гостя — химика-технолога.
Химик-технолог. Физические методы очистки не могут окончательно решить проблему предотвращения попадания вредных веществ в воздушный бассейн. Провести более тонкую очистку или обезвредить токсичные вещества позволяют химические методы. К ним следует отнести адсорбцию, хемосорбцию и каталитическую очистку газов. Например, на сернокислотном производстве отходящий газ очищают от оксидов серы хемосорбцией (поглощением) аммиачной водой при низкой температуре. При нагревании полученного раствора выделяется концентрированный, пригодный для производства серной кислоты оксид серы (IV) и регенерируется аммиачная вода. Примеси оксидов азота в азотнокислотном производстве поглощают раствором соды или щелочи, а тетрафторид кремния SiF4 в производстве суперфосфатов и других фосфорных удобрений — водой. Для поглощения углекислого газа и сероводорода из отходящих газов используют раствор этаноламина при температуре 20-35°С:
2NH2CH2CH2OH + Н20 + С02 ( (HOCH2CH2NH3)2C03;
2NH2CH2CH2OH + H2S ( (HOCH2CH2NH3)2S.
При 100°С газы десорбируются, их используют в промышленности: сероводород — для производства серной кислоты или серы, а углекислый газ — для получения карбамида, соды и «сухого льда».
Сероводород может быть удален хемосорбцией гидроксидом железа (Ш) с добавкой оксида кальция:
Fe203 • хН20 + 3H2S = Fe2S3 • хН20 + ЗН20.
Затем образующийся сульфид железа (III) окисляют воздухом до свободной серы:
2Fe2S3 • хН20 + 302 = 2Fe203 • хН20 + 6S.
Этим же методом очищают газы от паров ртути, цианистых и органических соединений. Оксид углерода (П) улавливают медноаммиачным раствором при низкой температуре и высоком давлении.
Каталитические методы очистки газов основаны на взаимодействии удаляемых веществ с одним из компонентов газовой смеси или со специально добавляемым в смесь веществом. Например, оксид углерода (Н) каталитическим гидрированием превращают в метан и воду. Для борьбы с «лисьими хвостами» азотнотуковых заводов успешно применяют установку каталитической очистки газов, работающую в две стадии. На первой методом так называемой мокрой сушки улавливают нитрозные газы в виде капель, тумана, при этом они превращаются в 50 %-ную азотную кислоту. На второй стадии газы дожигают в присутствии катализаторов:
N203 + 2NH3 = 2N2 + ЗН20;
4NH3 + 302 = 2N2 + 6Н20.
При получении серной кислоты применяют двойное контактирование, суть которого в том, что после улавливания продуктов реакции оксида серы(IV) с кислородом и серного ангидрида с водой оставшуюся газовую смесь снова отправляют в контактный аппарат с катализатором.
Как видим, роль химии в защите атмосферы от загрязнения достаточно велика.
Зав. отделом. Нас спрашивают в письме:- «Нельзя ли при помощи химии очистить атмосферу и устранить хотя бы отчасти тот вред, что успели нанести ей люди? Например, уменьшить количество углекислого газа, который накопился в атмосфере за последние десятилетия в результате интенсивной деятельности человека».
Химик-технолог. Способы улавливания углекислого газа были разработаны уже давно. Для этого можно использовать установки для разделения жидкого воздуха — при -57°С углекислый газ вымораживается. Поставить сепаратор, отделяющий замерзшее вещество, в такие промышленные установки не составляет большого труда. Второй способ — сепаратное выделение оксида углерода (IV) из смеси газов с использованием искусственных полупроницаемых мембран. Например, такие полимеры, как полисульфоны, пропускают углекислый газ в шесть раз лучше, чем кислород. Они-то и могут быть использованы в качестве мембран.
Журналист 1. Я бывал недалеко от цементного завода. Дымовая завеса настолько плотно укутывала завод, что его почти не было видно.
Химик-технолог. Сейчас начали применять обеспыливание отходящих газов электрическим методом и в циклонаппаратах. Изменилась и технология производства цемента — обжиг сырья проводят в трубчатых вращающихся печах или в печах с кипящим слоем.
Зав. отделом. Интересное письмо прислали школьники: «Мы читали, что на поверхности Мирового океана разлито примерно 6 млн. тонн нефти и нефтепродуктов, которые тонкой пленкой покрывают поверхность воды. Это нарушает газовый и тепловой режим морей и океанов, что приводит к гибели планктона, рыб и птиц. Какова роль химии в сохранении чистоты Мирового океана?» Ответ на это письмо даст химик.
Химик. Химики предлагают оборудовать танкеры и корабли аварийной системой, содержащей полимерное вещество. В случае пробоины или угрозы потопления судна включение такой системы позволит создать оболочку из пенопласта, например полиуретана или другого полимера, скорость полимеризации которого весьма велика. Химия в состоянии ускорить процесс самоочищения воды. Добавление поверхностно-активных веществ (ПАВ) ускоряет коагуляцию и осаждение веществ, загрязняющих водоемы. Можно использовать пероксид водорода или ферменты, которые работают как катализаторы, ускоряющие реакции самоочищения.
Зав. отделом. Интересно узнать об основных источниках загрязнения водного бассейна.
Журналист 2. Все источники загрязнения можно разделить на несколько групп. Это неорганические вещества, содержащиеся в сточных водах сернокислотных, содовых, азотно-туковых заводов, металлургических предприятий, обогатительных фабрик. В отходах этих производств содержатся растворимые и взвешенные вещества: кислоты, щелочи, соли тяжелых металлов, руды, шлаки и др. Большую опасность представляют вещества, используемые в сельском хозяйстве. Их неправильное применение и хранение приводят к тому, что они попадают в водоемы.
Органические загрязнения подразделяют по происхождению на растительные, животные и синтетические. Растительные загрязнения — остатки растений. Примеси животного происхождения представляют собой физиологические выделения людей и животных, остатки тканей животных. Синтетические загрязнения — нефтепродукты, продукты органического синтеза, коксохимических производств, поверхностно-активные вещества, синтетические моющие средства (CMC) и др. Источники загрязнения водоемов CMC и ПАВ — бытовые сточные воды, предприятия текстильной и кожевенной промышленности, горно-обогатительные фабрики, нефтеперерабатывающая промышленность.
Биологические загрязнения обнаруживаются в бытовых сточных водах пищевых предприятий, боен, кожевенных и меховых предприятий, предприятий микробиологической промышленности.
Зав. отделом. Учитывая разнообразие примесей в сточных водах, можно предположить, что очистка их только химическими методами будет недостаточной. Каков оптимальный путь возвращения воде прозрачности и чистоты?
Журналист 2. Очистка сточных вод должна вестись комплексно, включая физические, физико-химические, биохимические и термические методы. Физические методы служат для удаления крупнодисперсных примесей отстаиванием и фильтрацией сточных вод. К физико-химическим способам очистки относят коагуляцию с использованием сульфатов алюминия или железа, флотацию мелкодисперсных примесей, адсорбцию растворенных загрязнителей активированным углем, шлаками и другими твердыми адсорбентами, экстракцию примесей растворителями, отгонку органических веществ с водяным паром, ионообмен для выделения металлов, дистилляцию. Так, адсорбцию на активированном угле или ионообмен используют для извлечения из сточных вод предприятий цветной металлургии меди, цинка, свинца, никеля и других металлов. Фенолы экстрагируют из сточных вод бензолом, тетрахлоридом углерода, а также отгоняют с водяным паром с последующим связыванием в виде фенолята натрия.
Химик. Позвольте мне продолжить. Наиболее токсичные примеси сточных вод превращают в менее токсичные соединения химическими способами, т. е. путем нейтрализации, окисления, восстановления, конденсации и др. Химические методы в сочетании с фильтрацией позволяют уменьшить количество нерастворимых соединений на 95 % и растворимых — на 25 %. В особую группу химических способов очистки следует выделить хлорирование и озонирование сточных вод, содержащих болезнетворные микроорганизмы, органические вещества, цианиды. Хлорирование стоков отличается от аналогичной обработки питьевой воды. Главный процесс здесь — не уничтожение бактерий, а окисление органических и неорганических примесей. Хлорируют воды гипохлоритами или оксидом хлора(1У). Рассмотрим примеры — удаление фенола и цианида натрия:
NaOCl + Н20 = NaOH + HOC1;
8НОС1 + С6Н5ОН(НООС – СН = СН-СООН + 2С02 + 8НС1 + Н20;
NaCN + 2СЮ2 + 2NaOH == NaCNO + 2NaC102 + Н20.
Получаемые продукты менее токсичны, чем исходные вещества, и могут быть удалены из очищаемой воды.
Биохимик. Наиболее распространенный способ очистки сточных вод, содержащих органические загрязнения, — биохимическая очистка. Сущность ее состоит в разрушении органических и некоторых неорганических веществ с помощью микроорганизмов, использующих их для своей жизнедеятельности. В результате органические соединения превращаются в воду и оксид углерода(IV), сульфиды — в сульфат-ионы. Биохимическую очистку сточных вод производят на полях фильтрации, в биологических прудах, которые устраиваются каскадами в 4-5 секций с переливом воды самотеком с верхнего к нижнему, в биофильтрах и аэротенках — железобетонных резервуарах с дырчатым дном для продувки воздуха.
Зав. отделом. А как же быть с промышленными стоками, сильно загрязненными высокотоксичными веществами?
Журналист 2. Специалисты утверждают, что их целесообразно очищать термическим способом. Вредные примеси сжигают при высокой температуре, а твердый остаток используют как вторичное сырье. Достоинство этого метода в полном обезвреживании любых промышленных стоков, но, к сожалению, его применение еще весьма ограниченно.
Инспектор ГСНК. Для объективной характеристики состояния той или иной среды разработаны специальные критерии, например предельно допустимые концентрации (ПДК) загрязняющих веществ. Так, в водоемах санитарно-бытового назначения ПДК (в мг/л) цинка и кобальта составляют 1,0; меди, никеля, титана и бензина — 0,1; железа — 0,5; нефти и нефтепродуктов — 0,3. В атмосферном воздухе населенных пунктов максимальные разовые ПДК (в мг/м3) пыли и оксида серы (IV) — 0,5; сажи — 0,15; оксида углерода 
(Н) — 3. В настоящее время ПДК определены более чем для 450 веществ и 30 их сочетаний в атмосферном воздухе, более чем для 900 веществ в воде водоемов хозяйственно-питьевого назначения, для 60 веществ в морской воде и 30 веществ в почве.
Государственная санитарно-эпидемиологическая служба систематически контролирует качество воды во всей системе водоснабжения. Пробы берут в местах водозабора, перед поступлением воды в сеть, внутри распределительной сети и на выходе водного стока из района. Пункты отбора проб соединены надежными линиями связи с центром регистрации данных. Это позволяет в любой момент предупредить аварийную ситуацию и влиять на работу очистных сооружений.
Зав. отделом. Наши читатели задают и такие вопросы: «Каковы источники загрязнения почв?», «Что делается в мире, чтобы сохранить почву, а мертвые земли вновь ввести в хозяйственный оборот?»
Журналист 3. Основными источниками загрязнения почв являются выбросы промышленных предприятий, сточные воды, отвалы горнодобывающих и перерабатывающих предприятий, бытовой мусор, химические средства, применяемые в сельском хозяйстве. Попавшие в почву вещества поступают в организм человека главным образом через контактирующие с почвой среды — воду, воздух и растения. Известны случаи отравления растениями, произраставшими на загрязненных почвах. Так, в Японии отмечены заболевания людей после употребления риса, выращенного на орошаемых полях, куда попали неочищенные стоки, содержащие соединения кадмия.
Важные мероприятия по охране почв - снижение количества вредных выбросов и ядовитых сточных вод, размещение отвалов на участках земли, не имеющих хозяйственного значения (овраги, поймы, карьеры), захоронение особо вредных отходов в геологически изолированные пласты, строгое соблюдение научно обоснованных методик внесения удобрений и обработки растений ядохимикатами. Большое значение в возвращении земель в хозяйственный оборот имеют рекультивация почв и уничтожение отвалов, свалок, хранение которых требует огромных финансовых вложений. Более подробно об этом расскажут специалисты.
Почвовед. Для увеличения количества земель, участвующих в хозяйственном обороте, используют следующие методы их улучшения: гидротехнический (орошение-осушение), химический и агробиологический (известкование, гипсование, глубокая вспашка), агролесомелиоративный (защитные лесонасаждения, агротехнические методы борьбы с эрозией почв), а также культурно-технический (общее окультуривание). В возвращении к жизни мертвых земель велика роль химии и биологии. В Московской области, например, освоена новая, не имеющая аналогов в мировой практике технология биологической рекультивации под пашню глауконитовых песков вместо почвенного слоя. Успешно ведутся научно-исследовательские работы по рекультивации в Эстонском сланцевом, Подмосковном угольном, Криворожском железно-рудном, Чиатурском марганцевом и других бассейнах и горнодобывающих районах.
Инспектор ГСНК. В наиболее развитых странах мира ежегодно образуется 400-600 кг промышленных отходов на душу населения, а с учетом отходов горно-обогатительных фабрик — 4-6 т. Твердых бытовых отходов (ТБО) на Земле образуется 150-600 кг на человека в год, что значительно осложняет решение проблемы охраны окружающей среды, ибо ТБО труднее всего прочего поддаются переработке. Огромные массы ТБО захламляют территории, изымая их из хозяйственного оборота, отравляя атмосферу и воды. Многие предприятия продолжают накапливать твердые отходы, не думая об их утилизации.
Инженер-технолог. Существующая практика решения проблемы ликвидации ТБО путем сжигания и захоронения сегодня уже неприемлема. Наметился новый подход к ее решению — создание единой системы учета и сбора ТБО для их комплексной переработки на мусороперерабатывающих заводах. Мощность таких заводов — около 500 тыс. м3 (100 тыс. тонн) ТБО в год. Из мелкой фракции ТБО в биотермических башнях путем аэробного процесса получают компост. Крупную фракцию сжигают при 800-1000 °С. Дымовые газы очищают и используют как теплоносители. Пар, нагретый до 250°С под давлением 1,3 • 106 Па, используют для нужд завода. Черный и цветной металлолом извлекают магнитными сепараторами.
Зав. отделом. Один из серьезных источников загрязнения почв и атмосферы, о котором пока не упоминалось, — автозаправочные станции. Земля вокруг них пропитана топливом. Испаряясь, оно загрязняет и воздушный бассейн. На сегодняшний день используют лишь снятие верхнего слоя почвы и удаление ее в отвалы. Хотелось бы узнать об исследованиях по обезвреживанию почв, загрязненных углеводородным топливом. Этот вопрос волнует также жителей городов, на территории которых расположены нефтеперерабатывающие предприятия.
Микробиолог. Специалисты немецкой микробиологической лаборатории «Анакат» создали банк бактерий из подразряда липофагов, питающихся исключительно углеводородами. Они способны очень быстро нейтрализовать пролитую нефть — окислить ее до безвредных соединений. Не отказываются они и от бензина, мазута, смазочных материалов. Технология очистки проста. Вокруг нефтезаводов или АЗС нужно пробурить скважины и ввести туда культуру бактерий. За несколько месяцев они поглотят все находящиеся в земле углеводороды, а продукты их жизнедеятельности, содержащие соединения азота, могут служить прекрасным удобрением.
В настоящее время открыты микроорганизмы, которые разрушают негодные пластмассовые упаковки, флаконы, являющиеся их питательной средой. В результате жизнедеятельности таких бактерий получается белый порошок — сырье для получения пластмасс.
Зав. отделом. Мы получили письмо от одного из животноводов свиноводческого комплекса. Он пишет: «Мало кто из горожан знает о том, что стоки животноводческих хозяйств могут затопить планету. На откормочной площадке для 10 тыс. голов крупного рогатого скота ежедневно скапливается 200 т отходов. С птицефабрик и свиноферм льются реки грязи. Пять тысяч свиней дают столько же органических отходов, сколько десятитысячный город. И не надо удивляться, что в странах с интенсивным сельским хозяйством отходы животноводства превышают по объему бытовые отходы (в США в 10 раз, в Англии в 4 раза). Их вред обусловлен высокой концентрацией соединений азота, в основном аммиака. Как предотвратить загрязнение окружающей среды отходами животноводства?»
Журналист 3. Каждый крупный животноводческий комплекс должен иметь систему очистки и утилизации отходов. Из навоза можно вырабатывать горючие масла и газы. Например, на животноводческом комплексе хозяйства «Охре» (Эстония) работает фабрика по производству биогаза из навозной жижи. В результате биохимических процессов, протекающих под воздействием бактерий, получают метан, который идет на отапливание помещения, и полутвердую массу, которую хоть в почву вноси, хоть в кормовые гранулы перерабатывай! Сейчас в хозяйстве строятся дома, на крышах которых будут установлены генераторы солнечной энергии (солнечные батареи). Под действием солнечного тепла собранная на приусадебном участке органика будет превращаться в метан, идущий на отопление.
Зав. отделом. Основными направлениями решения экологических задач являются: внедрение безотходных и малоотходных технологий; развитие комбинированных производств, обеспечивающих полное использование природных ресурсов; внедрение высокоэффективных установок для очистки выбросов в атмосферу; расширение замкнутых оборотных и бессточных систем водоснабжения; развитие систем утилизации промышленных и бытовых отходов; внедрение автоматизированных систем управления. Остановимся подробнее на некоторых из этих направлений.
Эксперт ГКНТ. В настоящее время четко определена не только сущность безотходной технологии, но и направления ее развития. Безотходная технология — это такой принцип функционирования производства, при котором рационально используются все компоненты сырья и энергия и при этом не нарушается экологическое равновесие. Основными направлениями развития безотходных технологий являются: создание различных типов бессточных технологических систем и водооборотных циклов на базе существующих, внедряемых и перспективных способов очистки сточных вод; разработка и внедрение систем переработки отходов производства и потребления, которые рассматриваются как вторичные материальные ресурсы; создание и внедрение принципиально новых процессов получения традиционных видов продукции, позволяющих исключить или сократить технологические стадии, на которых образуется основное количество отходов; разработка и создание территориально-промышленных комплексов, имеющих замкнутую структуру материальных потоков сырья и отходов. Все эти направления могут развиваться индивидуально, параллельно или одновременно в зависимости от возможных технических решений и региональных природных особенностей. Реальных примеров безотходного производства сегодня уже много. Как функционирует безотходное производство, расскажут технологи.
Инженер-технолог. На таком производстве возможна переработка всех отходов, данного региона. Отходы промышленных I) предприятий подают в приемные устройства реактора, где они измельчаются и усредняются по размеру, контролируется их состав и при необходимости вводятся химические добавки. В процессе дальнейшего движения массы по коллектору происходят все необходимые для обезвреживания отходов химические реакции. Отходящие газы очищают и подают в теплицы. Тонкодисперсную твердую фазу обогащают органическими удобрениями, она вылеживается в буртах и вывозится на поля. Жидких веществ не образуется, ибо вода уходит в атмосферу в виде пара.
Безотходную и бессточную технологию производства полимеров можно рассмотреть на примере получения поливинилхлорида [-СН2-СНС1-]n.
Сточные воды такого производства содержат полимер, инициатор, эмульгатор — органические вещества, которые практически не могут быть обезврежены на биологических очистных сооружениях. Такого типа воды сначала осветляют в щелочной среде, затем обрабатывают флокулянтами — высокомолекулярными производными полиакриламида. При этом выделяется полимер, идущий на изготовление плиток для отделки помещений. Затем воду подвергают деминерализации на ионообменных колонках. Обессоленная вода возвращается в цех, а фильтры отправляют на регенерацию. Из растворов, полученных после регенерации фильтров, выделяют компоненты минеральных и органических удобрений. Все это подтверждает мысль, что решение проблемы охраны окружающей среды заключается не в свертывании химического производства, а, наоборот, в его высокой организации и совершенствовании.
Металлург. К безотходным приближаются производства чугуна и стали при полном использовании шлаков. На крупных металлургических заводах из доменных шлаков извлекают железо, получают щебень и другую строительную продукцию.
Экономист. Это дает большую экономию. Использование шлаков черной металлургии позволило за год сэкономить 24 млн. м3 горных пород, 1,5 млн. тонн известняка, 290 тыс. тонн марганцевой руды, 220 тыс. тонн ферросилиция, 1,8 млн. м3 керамзита и 1,5 млн. тонн металла. Так, металлургический комбинат «Азовсталь» ежегодно перерабатывает около 5 млн. тонн шлаков, производя 1 млн. тонн гранулированного шлака, используемого для дорожных покрытий, 950 тыс. тонн шлаковой пемзы, более 1 млн. тонн литого щебня. Это снижает загрязнение прилегающих территорий и воздуха.
В ряде случаев использование отходов даже более эффективно, чем применение первичного сырья.
Журналист 4. Те, кто искренне болеет за природу, могут порадоваться достижениям химиков, позволяющим исправить ранее нанесенный ей вред.
Нашлась управа на огромнейшие «белые моря», образовавшиеся вокруг заводов, где получают соду аммиачным методом. Сейчас на мощных установках из отходящей жидкости извлекают хлорид кальция, а воду повторно используют в производстве или включают в цикл оборотной водосистемы. Осушение подобных морей начато на Украине. Кроме того, отходы содового производства используют для получения цемента и других строительных материалов. А отделяемую от воды суспензию используют в нефтедобывающей промышленности для закачки в нефтяные пласты.
Если же организовать производство соды на основе нефелина (Na, К)20 • А1203 • 2SiO2, запасов которого на Земле достаточно, то можно создать безотходное производство с получением не только соды, но и поташа, алюминия, цемента.
Зав. отделом. К резкому сокращению объема загрязненных сточных вод ряда производств может привести изменение технологии, например замена водяного охлаждения на воздушное или создание систем замкнутого водооборота. Как внедряются замкнутые системы водооборота?
Журналист 4. Замкнутые водооборотные циклы широко внедряются в разные отрасли народного хозяйства. Полностью замкнутый водооборотный цикл достигнут в производстве фосфорной кислоты, аммофоса, гидроксида натрия, хлора, а также в целлюлозно-бумажном производстве. В химической промышленности водооборот достигает сейчас 90 %, при этом начинают использовать и биологически очищенные стоки. «Сухая» технология характерна и для ряда нефтеперерабатывающих и нефтехимических предприятий.
На Криворожском металлургическом заводе в обороте находится 95 % используемой воды. Переход на воздушное охлаждение обеспечит сокращение водопотребления на 70-90 %, позволит избежать строительства дорогостоящих водоочистных сооружений. На белорусских предприятиях «Бобруйскшина» и «Нафтан» за счет внедрения оборотного водоснабжения уменьшилось использование свежей воды соответственно на 15 и 23 млн. м3 в год. В среднем по республике это число составляет примерно 7 км3.
Зав. отделом. Говоря о роли химии и химической технологии в решении проблемы охраны окружающей среды, нельзя не отметить значение геотехнологии, получившей в последнее время широкое признание. Основной принцип геотехнологии — извлечение веществ из земли в удобном для переработки виде (жидком или газообразном). Именно так добывают нефть и газ. Почему бы не извлекать также и минеральное сырье? Это значительно оздоровило бы окружающую среду. Что уже сделано в этом направлении и какова ближайшая перспектива?
Геотехнолог. Проведены эксперименты по выплавке битума, серы и озокерита, возгонке ртути, подземному обжигу железной руды, добыче солей методом подземного растворения и др. Ученые предложили прямо из руды получать готовые изделия, причем, если можно так сказать, почти незаметно: атом за атомом, без шума и пламени.
Идея атомной или, точнее, химической сборки проста. Железную руду обрабатывают сухим хлороводородом, при этом оксиды железа превращаются в хлориды. Эту операцию можно осуществить под землей, а пары образовавшихся хлоридов железа направлять в камеры по изготовлению изделий. В них подают восстановитель — водород, вносят затравку — кусочек металла нужной формы, например отрезок трубы. Происходят процессы восстановления. Железо кристаллизуется на затравке, в точности повторяя ее форму и структуру, из камеры непрерывно выползает труба, а хлороводород, замыкая цикл, идет на обработку руды.
Журналист 5. Кроме метода химической сборки можно использовать метод прямого восстановления железа из руды. Однако до сих пор выплавка стали производится из чугуна доменных печей. Что мешает широкому внедрению бездоменного производства, в котором достигается полное использование газов, твердых отходов и теплоты?
Металлург. Метод прямого восстановления имеет один недостаток — высокие энергозатраты. Организация бездоменного производства возможна при увеличении мощности электро-, а также плазменно-дуговых высокочастотных и электронно-лучевых печей или при создании высокотемпературных ядерных реакторов с температурой теплоносителя на выходе 1200 °С. Это позволило бы обеспечить необходимую рабочую температуру газа-восстановителя — 900 °С.
Зав. отделом. Ясно одно: будущее за безотходной бездоменной металлургией. Однако до сих пор на Урале при обработке одних только медных рудных концентратов в год теряется 70 000 т цинка, а отвалы содержат такие «ненужные» для данного производства компоненты, как золото, железо и др. Наших читателей интересует, будут ли в ближайшее время внедрены какие-то изменения в технологию производства меди?
Металлург. Действительно, при пирометаллургическом способе производства меди отвалы содержат полезные компоненты, а оксид серы(IV), получаемый обжигом руды, зачастую выбрасывается. При замене этого метода гидрометаллургическим медные концентраты обрабатывают серной кислотой при обычной температуре, и медь переходит в раствор в виде сульфата:
CuFeS2 + 2H2S04 = CuS04 + FeS04 + 2H2S.
В этом же растворе в виде ионов содержатся сопутствующие меди металлы: железо, цинк, никель, кобальт, кадмий.
Сульфидную серу окисляют до элементарной, которая может быть использована в производстве серной кислоты или резины. Ценные примеси: золото, серебро, платину -отделяют частично сразу же или на следующем этапе получения меди. Путем электролиза и последующего рафинирования получают чистую медь. Серная кислота после выделения металла из раствора вновь возвращается в производство, замыкая цикл. В этом методе используется все ценное сырье.
Зав. отделом. Одно из направлений решения экологических задач — внедрение высокоэффективных технологий и установок по очистке промышленных выбросов в атмосферу.
Химик-технолог. Практика показывает, что с увеличением мощности аппаратов, в частности колонны синтеза в производстве аммиака и аммиачной селитры, значительно сокращается выброс загрязняющих веществ. Кроме того, это позволяет уменьшить расход чистой воды в 10 раз. На Гомельском химическом заводе внедрена новая технология производства смешанных удобрений, что сократило сброс загрязненных сточных вод, вредные выбросы в атмосферу. Освоение новой технологии сушки и грануляции фосфогипса позволяет утилизировать более 75% получаемых отходов производства удобрений.
Зав. отделом. Вот еще одно письмо: «Продолжает нарастать загрязнение воздуха выхлопными газами автомобильного транспорта. За автобусом порой тянется черный шлейф дыма, дышать невозможно. Неужели наши ученые столь бессильны?»
Гл. инженер автобазы. Горючее для автомобилей становится все менее токсичным. Вместо бензина используют газообразное топливо, смеси бензина со спиртом. Это значительно снижает содержание угарного газа в выхлопах. Все громче о себе заявляет электромобиль. Российские конструкторы с помощью химиков создали автомобиль, работающий на водороде. Американские изобретатели уже демонстрировали модель, в которой горючим служит жидкий азот, являющийся, как и водород, экологически чистым топливом. Освоен выпуск нейтрализаторов выхлопных газов автомобилей.
Зав. отделом благодарит всех участников и подводит итоги заседания. 
Использование метода проектов привело к повышению качества знаний учащихся.

[image: image1.emf]Итоги 2006-2007г.

0

20

40

60

80

100

120

8класс9класс10класс11класс

классы

%

качество

успеваемость


[image: image2.emf]Итоги 2006-2007г.

0

5

10

15

20

25

30

5 4 3 2

оценки по предмету

количество учащихся

8класс

9класс

10класс

11класс


[image: image3.emf]Итоги 1полугодия 2007-2008г.

0

20

40

60

80

100

120

8класс9класс10класс11класс

%

качество

учпеваемость


[image: image7.emf]100

высокий

средний

низкий


Выводы:

Использование метода проектов на уроках химии повышает интерес школьников к изучаемому предмету, повышает качество знаний, помогает формированию творческой личности. 
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